

25 conceptos o elementos
 para un programa adecuado a cada edad 





Etapas. David Katz  Psicología de las edades. ( etapas )
  PRIMERA EDAD: CRECIMIENTO  //  EDUCACION
1-15 Infancia
15-30 Juvenuid
 SEGUNDA EDAD / ESTABILIDAD //  PROFESION
década creciente 30-40
década estable 40-50
década regresiva 50-60
 TERCERA EDAD: DRECRECIMIENTO //  ACEPTACION
Ancianidad experta 60-75
Ancianidad decrépita 75-90
Programación cultural religiosa
1. Dios, 2. Cielo  3 Creación 4. Jesús vida  5 Nacimiento y vida oculta
  6.  Parábolas  7 Milagros 8 Discursos  9 Apóstoles  10 Espíritu Santo 11  Iglesia 12 Jerarquía 13 Liturgia y Oración  
14  Biblia. A. T   15  Hechos y Epístolas NT  16. Historia cristiana  
17  Mandamientos  18 Sacramentos  19. Eucaristía 
  20 Pasión y  Redención   21   Alma y conciencia  22  Muerte y Vida Eterna 
 23 Santos  24 María Virgen   25  Otras religiones 
A. PRIMERA EDAD.  0 30 años
                  Etapa del crecimiento y desarrollo

   a) Etapa de la Infancia. 0-15 años  Líneas de acción

   1º. A los 3-4- 5 años. infancia Inicial, egocéntrica

    Metodología globalizada, sensorial (dibujos colores), afectiva y afectuosa, 
    Niños de 3 años: predominio de lo visual. 
    A los 5 años, es momento de la fantasía. inicia el relato activo y pasivo. 
    Visión positiva y egocéntrica de las realidades
    Integración de ideas y sentimientos religiosos en  las unidades didácticas 
          La religión no declara independiente de de todo el plan infantil
   Puesta en juego de las madres, abuelos, familia

   TEMARIO GUIA

      Dios, Señor del cielo. Protector y amigo del niño
      Jesús, amigo. Nacimiento. Pastores y Magos, Fiestas. Domingo
      Cielo. Creación por Dios. Mundo de hombres y mujeres, niños y niñas
      Iglesia. Edificio y grupo de amigos de Jesús
      Oración . Padre nuestro. Comportamiento con generosidad
      Cielo. Santos, ángeles. María Madre y amiga. Ave maría
      Virgen María . Madre de Jesús y nuestra.
      Angel de la guarda

  2º  A los 6-10 años. Segunda infancia, activa
 
 Metodología activa y participativa.. Escribir, dibujar. Vocabulario  selecto
 Iniciación en búsquedas por internet. Métodos activos moderados. Lecturas breves
 Actividades varias. Dramatización, Canciones, dibujos. Diálogos. Concursos
Alguna experiencia religiosa: visita a un templo, alguna exposición
Participación e información familiar, en lo posible.

TEMARIO GUIA

Dios presente. Cielo  Creación. Paraíso. Relatos bíblicos abreviados
 Historia Sagrada. Dios que habla : revelación. Figuras y hechos principales
Conocimiento de algunos libros: Tobías, Judith, Jonás, Jueces (Sansón) Reyes (David)
 Contacto con los Evangelios: búsquedas , copias
Bautismo y promesas. Rechazo del  mal, conciencia, pecado
Jesús predicador. Parábolas y milagros: los principales
Oración de petición, de agradecimiento. Credo. Gloria al Padre
Eucaristía. comunión,  Celebración dominical. 
Conocimiento de alguno santos. propio nombre, patronos... 
María modelo de vida. Mediadora celeste
Devoción a María, Informe sobre algún santuario mariano: Covadonga, El Pilar, Fátima
Iglesia comunicativa. Eucaristía activa. Sacerdocio. Jerarquía
Conceptos de Matrimonio, vocación y Sacerdocio

 3º  A los 11-12 años.  Infancia madura, social

    Metodología participativa, selectiva, variada, evitando la rutina.
    Alguna experiencia religiosa: plegaria, convivencia, celebración de una fiesta.
    Uso de la Biblia NT y capacidad de consulta. Adaptación a diferencias por el sexo
    Contacto con otros ámbitos: parroquia, movimientos cristianos.
    Resaltar la acción de los destinatarios: sujetos activos,  Acción agradable
    Gusto por el protagonismo. Fácil adaptación a grupos de trabajo
    Interesantes: acción en forma de proyectos

TEMARIO GUIA

   Dios social, presente. Centrado el concepto en Cristo que le presenta como Padre
   Creación del hombre: varón y mujer. Valor de los hombres, sexos, razas, ámbitos
   Identidad divina de Jesús. Encarnación, redención. Disc rusos y milagros especiales
   Pasión presentada de forma moderada. Resurrección
   Mandamientos.  Deberes y conciencia. Libertad, Responsabilidad
   Relatos bíblicos. Hechos de los apóstoles. Figuras de base: Pedro, Juan, Pablo
   Sacramentos. Penitencia, Eucaristías  infantiles. Liturgias adaptadas
   María modelo de virtudes. Santos seleccionados locales, colegiales
   Iglesia: magisterio y jerarquía (grados). Revelación. Tradición
   Oración de agradecimiento y alabanza. Arrepentimiento. Conversión

4º  A los 13-15 Preadolescencia
  
   Metodología creativa. Compromisos personales. Productos gratificantes: 
       Investigaciones, lecturas. Análisis de figuras, de convertidos.
   Aprovechamiento de lenguajes informáticos. Paginas de cultura cristiana
   Experiencias religiosas y sociales gratificantes: encuestas, visitas
   Diferencia de habilidades entre sexos. Precocidad de las chicas

TEMARIO GUIA

    Dios cercano o también interior, Misterio de la Trinidad. Providencia
    Iniciación litúrgica. Tiempo litúrgico: comprensión y participación 
    Moral cristiana: Justicia, Solidaridad, Educación sexual adecuada
    Complemento de milagros y parábolas. Discursos de Jesús    
    Oración de adoración. Conciencia de la presencia de Dios, cercanía
    Espíritu Santo. Santidad, tendencia a la mejora de vida
    Historia cristiana. Concilio primitivos y recientes
    Experiencias sociales: colaboraciones, visitas, Temas ambientales. Criterios
    Valores sociales: solidaridad. Justicia. paz, violencia, honestidad
    Clarificación del vocabulario religioso y del moral

 b)  Etapa de la juventud   A los 15-29 años. Adolescencia Juventud
            Es tiempo de responsabilidad y  de crítica bien argumentada
            Gusto por las opciones personales y por cierta rebeldía ante el adulto

  5º  Adolescencia  15 -18 Personalidad proyectiva

         Hipersensibilidad para la autonomií y la intimidad
        Metodología personalizada. Mucha diferencia enttre adolescentes
        Apertura a los lenguajes y enlaces con la cultura: arte, literatura, música
        Dependencia de las etapas y  procesos  anteriores. Hábitos adquiridos
        Respeto a las opciones  Superación del agnosticismo y del escepticismo
        Ofertas de iniciación en algunos voluntariados
        Responsabilidad y libertad religiosa: cumplimientos e incumplimientos
        Manejo de la Biblia con soltura y sobre los misterios cristianos.
        Protagonismo ya de estos jóvenes con capacidad de opción

TEMARIO GUIA 

        Dios real, supremo y trascendente. Personal. Providencia
        Iniciación bíblica fuerte. Patriarcas. Profetas. Libros sapienciales. Salmos
        N.T.  Epístolas paulinas y católicas. Análisis e interpretación
        Matrimonio. Sacerdocio. Vocaciones. Sentido de los criterios rectos
        Las diversas profesiones y las actitudes cristianas ante ellas
        Iglesia. Jerarquía, realismo en las figuras: sacerdotes, religiosos, misioneros
        Presentación de los diversos grupos religiosos
        Etapas de la Historia de la Iglesia. Descripción y valoración
        Información sobre otras religiones. Ecumenismo. Y sobre la sectas
        Moral cristiana y exigencias evangélicas

  6º  Juventud  media 18-22
  
        Metodologías flexibles. Dependencia de los estudios  realizados o en proceso
       Adaptación a la actitud personal. Flexibilidad en las ofertas
       Necesidad de voluntariados  y compromisos personales
       Participación en grupos juveniles
       Amplia diferencia según caracteres y los ambientes en los que se mueven.

TEMARIO GUIA

        Dios y argumentos sobre su existencia y identidad trinitaria
       Dependen las ideas del entorno y de las etapas anteriores de formación
       Clarificación de los conceptos de Iglesia y de sus leyes canónicas
       Oferta de grupos bíblicos, sociales y de voluntariados. Participación.
      Jesús, bíblico, predicador, miagros y mensajes. Conocimiento profundo
       Adaptación a las circunstancias de cada uno: diversidad, superación de normas
       Ofertas de investigación y de desarrollo cultural de campos religiosos. 
       Dios bíblico, Diversas teofanias. Exigencias del mensaje de Jesús
        La realidad del Espíritu santo. Conocimiento de la ascética
        Apoyo de la cultura religiosa por el arte, la literatura y la música
        Conocimientos de las otras religiones . Contrastes con el cristianismo
       
7º  Juventud adulta 23-29
       
       Consolidación de actitudes, creencias y hábitos religiosos
        Interés por las posiciones de la sociedad en los temas morales y religiosos
        Eutanasia, aborto, justicia social, guerra, , sobre todo de índole laboral 
                 y en muchos casos también  deportivas y lúdicas.
        En lo posible se debe ofrecer informaciones objetivas y convenientes
        Y se debe ser respetuoso con las opciones de cada persona, 
               aunque siempre es conveniente resaltar los valores sobre el egoísmo.

    TEMARIO GUIA

       Apenas si se puede señalar, dada la amplia diversidad de las opciones 
               personales y de las posibilidades disponibles.
       Conviene crear cauces de información adecuada en el terreno religioso
               no por interés mercantil o partidista, sino para facilitar la elección 
       Le temas de justicia social, de ecología y de convivencia se prestan 
               para estudios bíblicos y morales que en la juventud tienen cabida
       La pertenencia y participación de movimientos cristianos ayuda a la fe.
               Cáritas, ONGs de asistencia a necesitados, Experiencias misioneras...
       Los cauces del arte religioso, de la música sacra, tienen poder atractivo


      B/  SEGUNDA EDAD  A los 30 - 60  años. Adultez Media

 Conviene persuadirse de que la formación no termina nunca en la vida. 
       Y que es preciso estar siempre haciendo tres cosas vinculadas a lo religioso
           1º Mantener con sentido práctico lo que se ha aprendido o cultivado.
           2º Darse cuenta de que siempre es posible conservar y ofertar lo que se tiene.
           3º Que la cultura religiosa es necesaria para tener una fe limpia y consistente

8º  Década 1ª 30-40 años Madurez dinámica
      
 La formación permanente es una necesidad, susceptible de ser compatible con el trabajo
       Todas las edades de la vida está abierta a continuar la mejora religiosa personal
  Conviene fomentar el cultivo de campos preferidos por cada persona: biblia, historia
            religiosa, arte, música, literatura, liturgia ...
   Las necesidades sociales, justicia, atención a pobres, deficientes o marginados 
            en el propio entorno pueden y deben ser estímulo para la acción.
    Mantenimiento de actitud autoeducativa, superación de la indolencia o pereza
    Saber elegir preferencias participativas sobre la egocéntricas ayudan la fe.

  TEMARIO GUIA

    Se puede aplicar los caminos ya sugeridos en la etapa anterior de juventud madura.
    Todo lo relacionado con la propia profesión que da tono general a la propia vida
        Depende de la profesión: derecho, medicina, educación, comercio.. abre caminos
     Sobre todo poner parte de la vida al servicio desinteresado de otros y  colaboraciones..
      Por supuesto, los que son padres o educadores tienen un deber especial de aprender
          cultivando los ue puede ayudar a los hijos o a los alumnos en el orden espiritual
           y religioso, con miras a  una mejor educación y formación. 
     Interesan los contenidos pedagógicos y las metodología grupales para armonizar profesión
         con las ayudas altruistas y mejorar la dignidad del ser creyente. 

9º  Década 2ª  40-50 años  Madurez estable

 Evitar las actitutes obesivas y los prejuicios sin autenticidad, como es
          hablar mucho de las crisis de los años 40 o de la menopausia femenina 
          que en determinadas ocasiones se vuelve prematuramente al cansancio.
  Se puede, y hasta se debe, mantener el ritmo formativo para que la personalidad 
          siga enriqueciéndose, sobre todo de cara a los servicios y apoyos a los demás.

  TEMARIO GUIA

     Las mismas materias sugeridas en la etapa anterior, insistiendo en reconocer que
        son mejores los planes y programas ordenados que los ocurrencias pasajeras
     Cada persona tiene cargas fuertes de originalidad que se deben respetar, pero que 
        pueden ser motores para la mejora religiosa en la fe o en la cultura.
     Al empezar la edad en que el hombre comienza a descender en la vida de cultura 
        y de servicio interesa buscar y aplicar planes de mantenimiento.
        Se hace con el cuerpo y la salud. Se debe hacer con el alma y la inteligencia  

 10º  Decada 3ª 50-60 años  Madurez consistente

  Lo normal es prolongar a esta edad de consistencia los mismos criterios y consignas
        de la etapa anterior, reflejos de una madurez suficiente que estimula el las mejoras
  No es infrecuente que tanto el varón como la mujer comiencen a esta edad a  sentirse
      decadentes y sufrir obsesiones de envejecimiento como escusa de rutinas.
    El cultivo de campos religiosos contribuye a mantenter la sensibilidad espiritual.

 TEMARIO GUIA

  Se puede decir lo mismo que en etapa anterior en cuanto a contenido de mejora.
  Pero a medida que el tiempo pasa, la experiencia crece y la agilidad para el servicio baja.
  Bueno es especializarse en algún campo, por ejemplo el ecumenismo o la liturgia para 
       sentir agrado en aumentar los conocimientos y revisar los hábitos de vida.
  Con las experiencia de vida adquirida se pueden fomentar algunos hábitos provechosos,
      como puede ser la lectura de autores significativos en la Historia de la Iglesia.
   Y no menos beneficio se puede mejorar y vitalizar la cultura religiosa con ayudas:
      a los más necesitados, a los ancianos, a los enfermos.
  Con todo hay que advertir con sinceridad que los que se perfila con plan ideal.
      en cada persona es aplicable en porcentajes muy diversos según circunstancias. 

C  TERCERA EDAD A los 60 - 90 Años.  

 11º  De 60 a 75 Adultez de la experiencia

   Para las personas a las que ha acompañado una salud normalizada, esta etapa se convierte en el eco de lo que ha sido la vida desde los años juveniles.
   La costumbre de adelantar la etapa de jubilación laboral no debe afectar a ningún estilo de resignación espiritual. Los años 60 a 70 son tiempos de gran productividad. O deben serlo.
   En nada o en muy poco deben diferenciarse de los tiempos de madurez plena.
   La experiencia es una riqueza que se adquiere con la vida. Hay que saberla convertir en beneficio propio y también para los demás.
  No es buena la idea de empobrecimiento irremediable, al menos entre los 60 y los 75 años
  En muchas profesiones la experiencia es la mayor riqueza que se puede poner al servicio de los demás.

    TEMARIO GUIA

 Formas de mantener la actividad intelectual, social y también fisiológica.
 Buscar, o aprovechar, los caminos del servicio. A esta edad dando se beneficia el que da.
Se deben seguir cultivando y mejorando los conocimientos religiosos, 
     acaso por los caminos que se han seguido a lo largo del a vida anterior.
Por eso no es posible trazar una guía para elegir el mejor de los temarios.

   12º  De 75 a 90  Vejez recapitulativa y regresiva

  Tampoco a esta etapa se la pueden poner consignas válidas para todos,
        pues todo depende cómo se halle y se desenvuelva el sistema nervioso
   Lo que sí es bueno es rechazar la resignación fatalista, que con frecuencia
        en lo espiritual lleva a muchos a refugiarse en una oración rutinaria 
        y en una nostalgia degradante.
  El optimismo vital es el mejor analgésico de los problemas de esta edad
 
 TEMARIO GUIA

 Tampoco en esta etapa se puede sugerir preferencias formativas
 Según la situación de cada uno se debe proceder a mejorar las posibilidades 
      de información y de formación, tanto en terreno cultural como en el espiritual. 

Despùes de los 90 años  Decrepitud

    Vale para la etapa natural del final de la existencia humana las mismas consignas 
          de la etapa anterior.
    Sí es bueno para los animadores de la Tercera edad el pensar y comprobar que 
          en los países y ámbitos de buena salud y de desarrollo económico cada vez 
          son   más numerosos los que caminan del  90 a los 100 años y  los sobrepasan.  
   No es utopía el pensar en atender esos años con soportes culturales y espirituales
         adaptados a sus peculiares facultades y posibilidades
   No entra en las intenciones de este mapa de rasgos evolutivos el cubrir este objetivo
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