Te adoro Jesús
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Te adoro, oh Jesús, Salvador mío, 

Hijo único y eterno de Dios, que te hiciste hombre, 

que fuiste concebido por el Espíritu Santo 

y que naciste de la Santísima Virgen. 

Te doy gracias por la bondad que tuviste de morir en la cruz 

para satisfacer a Dios por mis pecados,

para librarme de las penas del infierno 

y para merecerme la vida eterna.

Me entrego todo a Ti para no vivir ya más que para amarte; 

reina, pues, en mi corazón todos los días de mi vida por tu santo amor, 

y haz que, después de la muerte, reine contigo en el cielo.  Así sea.

Tú sabes, oh Dios mío, que vivo en profunda ceguera 

y que la mayoría de mis pecados me son desconocidos; 

ilumina mi mente con tu luz para conocerlos todos, 

y penetra mi corazón de dolor sincero, 

que me lleve a odiarlos y detestarlos por tu amor.

Me confieso a Dios todopoderoso, a la bienaventurada  Virgen María, 

a san Miguel Arcángel, a san Juan Bautista,

a los apóstoles san Pedro y san Pablo y a todos los santos, 

que he cometido muchos pecados por pensamiento, palabra y obra; 

por mi culpa, por mi gran culpa, por mi grandísima culpa. 

   Por lo cual ruego a la bienaventurada siempre Virgen María, 

a san Miguel Arcángel, a san Juan Bautista, 

a los apóstoles san Pedro y san Pablo, y a todos los santos, 

pidan a Nuestro Señor y nuestro Dios que tenga misericordia de nosotros.
(Ejercicios de piedad para las escuelas 3 / 676)
