
Unidad didáctica en aprendizaje cooperativo
Asignatura de Ciencias Naturales
6º Curso de Educación Primaria
Unidad didáctica :
 Las cuatro funciones del cuerpo para la salud


Precedentes.

      La educación sanitaria del alumnos debe comenzar desde los años infantiles. El alumnos  tiene que saber cómo funciona el cuerpo y como debe cuidar todo lo que afecta a las cuatro funciones básicas del mismo.

   El tema a esta edad es importante , por lo que esta tratado con desahogo en los Diseños curriculares

    Se pueden unificar las cuatro operaciones básicas y condicionantes del Eje transversal de la SALUD.
   
   Opción 1ª 

    Se pueden convertir en cuatro unidades didácticas para tratarse en los 5 grupos que nacen en una aula de 25 escolares. Es lo que pide el estilo de aprendizaje cooperativo, de modo que los grupos desarrollen unitariamente y distributivamente el tema de la salud por medio de las cuatro operaciones.

 Opción 2ª. 

Se puede realizar las acciones informativas y la promoción de hábitos higiénicos en cuatro unidades didácticas, en las cuales se diversifiquen los objetivos y se multipliquen los ejercicios y experiencias

  Cualquiera de las dos opciones es buena, siempre que cumplan los objetivos básicos, que serán

 1. Adquirir información de cómo funciona el cuerpo
 2. Resaltar y desarrolla la conciencia de los importantes que son los hábito higiénicos
 3. Que conozcan los desarreglos o las enfermedades posibles y traten de prevenirlas.
       
    Se armonizan los procesos cooperativos en esta asignatura de las ciencias naturales pues ya los alumnos son mayores para captar y aplicar lo que van aprendiendo
  
  En las ciencias naturales  se hacen las programaciones del curso de manera que se cumplan los objetivos globales de formación y de cultura en el curso:  de manera explícita esta unidad del "Funcionamiento del cuerpo humano" se proponen como pauta y modelo algunos de los ejercicios posibles.

    Pero cada profesor debe analizar la situación concreta en que se mueve: tipo de alimentación, clima, ejercicios corporales que hacen los alumnos, deportes,  etc. 
    Deberá tener en cuenta  la probable existencia de algún alumno presente en la clase con alguna deficiencia orgánica (alergias, enuresis, vegetaciones, alteraciones cardiacas, etc) 

   Material disponible: Documentación  

      Texto orientador de la asignatura: Ciencias de la naturaeza  6 de Educacion Primera. Madrid. Editorial SM 2015.
    Esta organizado en 29 Unidades y temas, y distribuidos en 6 campos , máterias o bloques temáticos.

   Se pueden organizar en forma de Unidades didácticas breves, para usar una distribución rápida: 3 a 5 sesiones por unidad. Son cuatro unidades. Cada grupo estudia las cuatro funciones
  Y de una forma larga, unas diez sesiones por el trato del bloque unitario y con cuatro o cinco temas en cada bloque. Se distribuye entre los cuatro grupos las 4 funciones

 Ese bloque de cuatro campos importantes es el que se elige aquí, en esta presentación de unidad cooperativa. Se presenta como posible para un trabajo en el aula más coherente con el aprendizaje cooperativo ( planificación, investigación, clarificación, exposición, asimilación, evaluación)

      Documentos complementarios

     -  Páginas y textos libres. Búsqueda por internet, disponibles conexión en las tabletas que los alumnos pueden tener en clase; o de los ordenadores personales de los que hay en el aula o en la sala de informática.

   Se pueden usar para investigaciones y para incrementos del material de grupo, en los tiempos oportunos, y tratando siempre de centrarse en el trabajo del propio grupo y en espera de que los demás grupos obtengan resultados interesantes.


 Grupos de los alumnos  en clase.

Objetivo de cada grupo

    Explicar la anatomía básica de la función. Vocabulario y descripción
    Explicar el funcionamiento de los órganos que entran en juego
    Conocer las disfunciones o trastornos en general que pueden darse
    Trazar una plan de educación sanitaria según la función y sólo en ese campo
    Redactar una oferta para los alumnos comenzando por el provecho propio
          pero teniendo en cuenta que los demás grupos no lo trabajan como el propio

 Grupo 1.  Digestión: órganos y funcionamiento
 Grupo 2.  Circulación . órganos y funcionamiento
 Grupo 3.  Respiración. órganos y funcionamiento
 Grupo 4.  Excreción. órganos y funcionamiento
   
      Tener información vulgar no es suficiente trabajo. Se entiende que los alumnos de 6º de primaria saben muchas cosas que han aprendido en cursos pasado y en la vida ordinaria. Se requiere más calidad de datos y de explicaciones.

   En el trabajo de grupo se deben recomendar dibujos e ilustraciones

 
  Plan de trabajo cooperativo

   3 días para  acción de grupo

       Explorar, trabajar, discutir, intensificar y redactar el documento de grupo, de forma sintética y en lo posible gráfica.
      No basta copiar el libro de referencia. Hay que profundizar más y leer en lo que se puede ir encontrando. Todos los miembros del grupo deber tener conocimiento claros, sistemático y sólido.
      Cada grupo tiene que presentar alguna acción práctica, visible para los demás alumnos
      Y debe presentar una documentos escrito de dos o tres hojas

4 días para exponer.

  Cada función se realiza en una sesión de clase, actuando como expositores y como informadores científicos los cinco miembros del grupo.    

  Los miembros de los otros grupos cuentan con el libro de texto de referencia y con el documento que les entregan los expositores, para hacer observaciones, corrección o ampliaciones que le completan, si lo aceptan, el grupo expositor

  2 Sesiones de clase 

    Fin de reforzar datos, hábitos y conocimientos. Se trabaja para hacer una exposición de gráficos y para hacer una campaña sanitaria en el aula. Si fuera posible se extendería la campaña a los alumnos de otras aulas o de las aulas inferiores el 6º curso

  1 Sesión  se dedicará a la evaluación

       El profesor tiene redactadas unas  8 y  12 cuestiones claves (2 ´0 3 por grupo)  para responder en breve tiempo y por escrito
     Y con las respuestas completa la calificación, que puede seguir este baremo

   2. puntos, el trabajo de grupo
   2. puntos la exposición
   2. puntos el documento final redactado por los alumnos de los otros grupos, entendiendo que el material del grupo propio ya cuenta como valorado
   4. grupo pro las respuestas escritas a la prueba de evaluación
 
    Total será 10 punto para cada alumno (6 grupales y 4 personales)


 El texto del libro que se registra a continuación es la base de referencia, pero no de suficiencia, en las realización de esta Unidad didáctica   
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La respiracion

Fijate en las gréficas. Cuando corremos, respiramos mas rapido que
cuando estamos sentados. ;Por qué ocurre esto?

Cuando hacemos ejercicio, gastamos mas energia que cuando esta-
mos en reposo. Para conseguir esta energia, las células utilizan el oxi-
geno que obtenemos mediante la respiracion.

La respiraci6n consiste en tomar el oxigeno que necesitan las células
y expulsar el diéxido de carbono que se produce en ellas.

La respiracién se produce gracias a dos procesos: la ventilacién pul-
monary el intercambio de gases.

Ventilacién pulmonar

La ventilacién pulmonar es la entrada y salida de aire en los pulmo-
nes. Este proceso se realiza mediante dos movimientos: la inspira-
cién y la espiracion.

* Enla inspiracién, el diafragma se contrae, la cavidad toracica se
expande y, como consecuencia, los pulmones se ensanchan y se
hacen méas grandes. El aire que toomamos del exterior penetra
por las fosas nasales y se calienta y se limpia de impurezas me-
diante la mucosidad y el vello que recubre estas cavidades.

Después, el aire pasa por la laringe, la traquea, los bronquios y
bronquiolos y llega finalmente a los pulmones, que se llenan asi
de aire.

* Enla espiracién, el diafragma se relaja y la cavidad torécica se re-
duce. De este modo, los pulmones se hacen mas pequefios y se
deshinchan. El aire sube por los bronquiolos, los bronquios, la tra-
queay lalaringe, llega a las fosas nasales y sale al exterior.

Intercambio de gases

En los pulmones se encuentran los alvéolos pulmonares. En ellos se
produce el intercambio de gases. Durante este proceso, el oxigeno
que procede del aire exterior pasa a la sangre, y el diéxido de carbono
que esta en la sangre pasa a los pulmones y sale al exterior.

Mediante la respiracién obtenemos el oxigeno que las células
necesitan para obtener energia. También expulsamos el diéxido
de carbono que se produce en ellas.

e L R R R P N

...... ¢Sabias que...

Podemos saber cuanto
aire cabe en nuestros
pulmones

Los espirémetros son aparatos
que indican cuanto aire cabe
en nuestros pulmones.

Con un barrefio, una botella
transparente y un trozo de
manguera podemos hacer un
espirémetro casero.

Fijate en la imagen y construye
eltuyo. Luego, toma aire y sopla
por la manguera. Verds que la
botella se vacia debido al aire
que introduces al soplar.

-~

.
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EL VIAJE DEL AIRE

1. El aire entra en las fosas
nasales desde el exterior.

Fosas nasales
2. El aire baja por la laringe,
£ la traquea, los bronquios
Laringe 2

1 y bronquiolos, y llega a
los pulmones.

Traquea

Bronquio f N : ‘

g 3. El intercambio de gases
se produce en los alvéolos
Bronguiolo pulmonares.

Alvéolos

El diafragma es
un musculo que
interviene en
la ventilacion
pulmonar.

-

~ Actividades

© Fijate en las graficas que aparecen en la Relaciona
pagina de la izquierda. ;En qué tipo de ac- txx i : :
tividad gastamos mas energia? Razona tu ¢Qué movimiento respiratorio representa
respuesta cada imagen? Explica qué ocurre en cada
una de ellas.

@ :Qué sustancias utiliza nuestro organismo
para conseguir energia?

@® @ smSaviadigital.com COMPRENDE ;Como
i tiene lugar el intercambio de gases?

({® Sirespiramos por la boca en vez de por la
nariz, sel aire también se calienta y se lim-
pia? Razona tu respuesta.

-
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La circulacién: el viaje de las sustancias

iSalta veinte veces! Veras que ademas de respirar mas deprisa, tam-
bién se acelera tu pulso. ;Por qué crees que ocurre?

Las células necesitan mas energia al hacer ejercicio. Entonces el co-
razén trabaja mas aprisa, pues el aparato circulatorio es el encarga-
do de llevar a las células el oxigeno y los nutrientes que necesitan.

El aparato circulatorio es un sistema cerrado de vasos sanguineos
comunicados entre si por el que circula la sangre. El corazén impulsa
la sangre para que esta recorra el sistema circulatorio.

Los vasos sanguineos

En nuestro organismo hay tres tipos de vasos sanguineos:

o Venas. Son vasos por los que circulala sangte que va hacia el corazon.
o Arterias. Son vasos por los que circula la sangre que sale del corazon.

o Capilares. Son vasos muy finos que comunican las arterias y las ve-
nas. Permiten el intercambio de sustancias y gases con las células.

La sangre
La sangre esta formada por plasma sanguineo y células sanguineas.

o Elplasma es un liquido en el que que flotan las células sanguineas.
Ademas, lleva nutrientes y sustancias de desecho.

o Si observamos una gota de sangre al microscopio, vemos que en
ella existen distintos tipos de células sanguineas.

-

Glébulos rojos Plaquetas

Transportan el oxigeno : Cierran las heridas para ’ Defienden al organismo
y el diéxido de carbono. : que la sangre no salga. © frente a microorganismos y virus.
El corazén

El corazén es un 6rgano musculoso formado por cuatro cavidades: Auricula
dos auriculas y dos ventriculos. Las auriculas se comunican con los
ventriculos mediante las vélvulas.

Este 6rgano se contrae y se dilata para impulsar la sangre a todo el
organismo. Lo hace mediante los latidos. El latido tiene dos fases: Valvula

e Sistole. El corazon se contrae y envia la sangre a las arterias.

« Diastole. El corazén se relaja y la sangre entra en su interior. Ventriculo
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El recorrido de la sangre

La circulacién sanguinea es el recorrido que realiza la sangre por el
organismo. Este recorrido se divide en dos circuitos:

e Circulacién pulmonar. Es el recorrido que realiza la sangre para pa-
sar por los pulmones.

e Circulacién general. Es el recorrido que realiza la sangre por todo
el organismo, excepto por los pulmones.

2. Enlos pulmones la sangre recoge el
oxigeno del aire. La sangre con oxigeno
«’J sale de los pulmones y llega al corazén
a través de las venas pulmonares.

1. La sangre con diéxido
de carbono llega al
corazoén. A través de las
venas cavas, este la envia
a los pulmones para
expulsar el diéxido de
carbono al exterior.

3. El corazén envia la sangre
con oxigeno por todo

el organismo a través

de |a arteria aorta.

R

delgado, recoge los nutrientes de

5. La sangre lleva los la digestion. La sangre cede los

desechos celulares a los
rifiones, que la filtrany la
limpian.

También recoge el diéxido de
. carbono y los desechos que se
s e producen en las células.

» El sistema circulatorio lleva nutrientes y oxigeno a las células.
Ademas, las ayuda a desprenderse de los desechos.

» La sangre realiza dos recorridos: la circulacién pulmonar y la
circulacion general.

Actividades

@ @ smSaviadigital.com JUEGA Y APRENDE Relaciona
i ¢Sabes qué sustancias recorren nues-
tro aparato circulatorio? ;Sabes dénde
las tomay las lleva?

Realiza diferentes actividades como saltar,
correr, andar, etc. Midete el pulso y elabora
una tabla con los resultados. Guérdala,
porque la necesitaras para la tarea final.

. Cuando la sangre llega al intestino

nutrientes y el oxigeno a las células.
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La excrecién. ;Como eliminamos los desechos?

Las células generan muchos desechos en la produccion de energia.
;Cémo los elimina nuestro organismo?

Nuestro organismo elimina los desechos de distintas formas:

» Eldiéxido de carbono se elimina en el aparato respiratorio a través
de los alvéolos pulmonares.

« El resto de los desechos se elimina en el aparato excretor. Este apa-
rato esta formado por el sistema urinario y las glandulas sudoriparas.

El sistema urinario

El sistema urinario esta formado por los rifiones,
los uréteres, la vejiga urinaria y la uretra.

Rifiones. Son dos 6rganos
con forma de judia que se
encargan de filtrar

la sangre. Vejiga urinaria. Es una cavidad
musculosa que almacena la orina.

Tiene forma de bolsa.

Uréteres. Son dos tubos que
comunican los rifiones con la
vejiga urinaria.

Uretra. Es un conducto que
comunica la vejiga con el
exterior.

La formacion de orina

La sangre recoge los desechos que producen las células y los lleva
hasta los rifiones. En el interior de estos 6rganos la sangre se filtra y
sale limpia.

Los desechos filtrados en los rifiones se mezclan con‘agua y forman
la orina. Esta sale de los rifiones por los uréteres y se va acumulando
en la vejiga. Cuando la vejiga esta llena, la orina se expulsa al exterior
através de la uretra.

Taljer de ciencias

Busca semejanzas

La sangre se filtra en los rifiones para eliminar los desechos. Po-
: demos filtrar agua con arena mediante un embudo, una servilleta
¢y unvaso. ;Sucedera lo mismo que en los rinones?

Observa qué ocurre en la imagen.

@ (A qué 6rgano del sistema urinario corresponderia la funcién
de la servilleta? ;Y la del vaso?

@ ;Qué semejanzas encuentras con nuestros riflones?
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Las glandulas sudoriparas

Cuando practicamos deporte 0 cuando hace calor, sudamos. El sudor
est4 compuesto por agua y sustancias de desecho, y se produce en
las glandulas sudoriparas de nuestra piel.

Las glandulas sudoriparas estan formadas por un tubo largo. El ex-
tremo inferior del tubo actia como filtro y el extremo superior acaba
en un poro que se abre al exterior.

Las funciones de las glandulas sudoriparas son:

o Filtrar la sangre. Recogen sustancias de desecho de las células y
aguay las expulsan al exterior en forma de sudor.

» Controlar la temperatura corporal. Cuando hace mucho calor, su-
damos. Esto hace que nuestro cuerpo se refresque.

La importancia del aguaenla excreciéon

JTe imaginas que por nuestros poros salieran granitos de sal? Serfa
imposible. Por eso, las sustancias de desecho de nuestro organismo
se expulsan en forma liquida. De esta forma, son mucho mas faciles

de eliminar.

Las glandulas sudorfparasy los riflones necesitan agua para expulsar
estas sustancias de desecho. Por eso, para ayudar a que nuestro
aparato excretor funcione correctamente debemos beber una canti-
dad suficiente agua.

» El aparato excretor esta constituido por el sistema urinario
y las glandulas sudoriparas.

» Mediante la excrecién se eliminan los desechos que producen
nuestras células.

~ Actividades

Uréteres

{Qué tienen en comun?

i

Los médicos saben la cantidad de agua que
tenemos en el cuerpo por el color de nues-

Anota en tu cuaderno todas las sustancias V] Relaciona
de desecho que se producen en nuestro b
cuerpo. Después, indica cual es el érgano e'

que las elimina. |
tra orina. r
@® (Cudlesson los 6rganos que forman el apa- Si la cantidad de agua en nuestro cuerpo
rato excretor? es la correcta, la orina es de color amarillo
claro o incolora.
@ Ordena esltos _orgzno(sj seglfm el recorrido ;Qué crees que puede indicar una orina
que sigue la orina desde su formacion. de color amarillo oscuro?

€) A veces vemos en verano gente que hace
ejercicio al mediodia abrigados con cha-
quetas y pantalones largos. ;Crees que eso

@) :En qué se diferencian la orina del sudor? es bueno para su cuerpo? Razénalo.

Poro

Glandula sudoripara

3

iEl agua es fundamentai 2
para nvestro cuerpo!

 Evita hacer deporte durante
las horas de mas calor del dia.
Lleva ropa ligera y acuérdate
de beber agua antes, durante
y después de hacer ejercicio.

-
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{Qué necesitamos para funcionar?

jEstas en edad de crecer, de jugar y de moverte!, y para ello
necesitas algo que te ayude a “funcionar”. ;Cémo lo consigue
tu cuerpo?

Para jugar, estudiar y hacer todas las actividades diarias, incluso
para dormir, nuestro cuerpo necesita nutrientes y energia.

Los nutrientes y la energia que el organismo precisa se obtie-
nen gracias a una funcién vital, la funcién de la nutricién.

La funcién de la nutricién

En la funcién de nutricion tienen lugar distintos procesos:

e Nuestro organismo toma el oxigeno del aire y transforma
los alimentos que consumimos en sustancias mas sencillas,
llamadas nutrientes.

e Enlas células, el oxigeno y los nutrientes se transforman en
energia para que nuestro organismo pueda realizar todas
las funciones vitales. *

El oxigeno y los nutrientes también se transforman en ma- [ L 4 1
teria, necesaria para que nuestro organismo pueda crecer y La nutricién en las células
renovarse. Durante todo este proceso, se producen sustan-
cias de desecho que el cuerpo expulsa al exterior.

Nutrientes Materia

Aparatos que intervienen en la nutricién

Energia
En la funcién de nutricion intervienen cuatro aparatos que tra-
bajan de forma coordinada. Son el aparato digestivo, el apara-
to respiratorio, el aparato circulatorio y el aparato excretor.

Cada uno de estos aparatos realiza una tarea: Oxigeno N
Desechos
e Elaparato digestivo transforma en nutrientes los alimentos
que tomamos al comer y expulsa los residuos al exterior en
forma de heces.
* El aparato respiratorio toma el oxigeno del aire a través de iSabias que...?

los pulmones y expulsa al exterior el diéxido de carbono,
que es un desecho que se produce en todas las células. Crecemos porque aumenta el
nimero de células de nuestro

¢ Elaparato circulatorio lleva los nutrientes y el oxigeno a las
cuerpo

células. También se encarga de transportar los desechos

que estas generan para eliminarlos. No crecemos porque nuestras células se

hagan mas grandes. Crecemos porque

* El aparato excretor esta formado por el sistema urinario y elntmere deceliias simental

las glandulas sudoriparas. Se encarga de eliminar los dese-
chos producidos por las células. Los mezcla con agua para
producir la orinay sudor.

En un adulto se crean 25 millones
de células por segundo. Esta
cifra es mayor en la
pubertad porque en
esa etapa nos
encontramos en
pleno crecimiento.

» Necesitamos nutrientes y energia para crecer y realizar
todas nuestras actividades diarias. Los obtenemos me-
diante la funcién de nutricion.

» Los aparatos digestivo, respiratorio, circulatorio y excretor
intervienen en la nutricién.

“ececesesescscscscscessssscsscessscsescscsna,
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CUATRO APARATOS QUE TRABAJAN JUNTOS

1. El aparato respiratorio lleva a

la sangre el oxigeno que capta.
También expulsa el diéxido de
carbono que recoge de la sangre.

4. El aparato circulatorio
transporta los
nutrientes y el
oxigeno a todas las
células del organismo.
También recoge el
diéxido de carbono
y los desechos
celulares.

r/

2. El sistema urinario
pertenece al aparato
excretor. Limpia la sangre
de los desechos celulares.

3. El aparato digestivo
lleva a la sangre los
nutrientes que se
obtienen a partir
de los alimentos.

~ Actividades

funciones. Dibuja el esquema de una célula

@ Explica qué es una célula y cuéles son sus ‘g—ﬂ Relaciona
e indica cémo se nutre. L

os seres humanos crecemos hasta una
edad de entre 18 y 22 afios. Lo hacemos
porque nuestro nimero de células aumen-
ta. ;Cudl de las siguientes imagenes repre-
senta nuestro crecimiento?

o

© Explica como se relacionan los cuatro apa-
ratos que intervienen en la nutricion.

© :Qué pasaria si en la nutricion fallara algu- o
no de estos aparatos?

a) Aparato excretor
b) Aparato respiratorio

27
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El proceso digestivo

En su viaje por el aparato digestivo, los alimentos se transforman y
se descomponen en sustancias més sencillas. De esta forma, nuestro
cuerpo puede obtener de los alimentos la parte que necesita, es de-
cir, los nutrientes.

Ademas, en este proceso el organismo se deshace de la parte que no
necesitay la expulsa.

¢Qué es el proceso digestivo?

En el proceso digestivo distinguimos las siguientes fases: digestion,
absorcion y salida de los desechos.

e La digestion es el conjunto de cambios que sufren los alimentos a
lo largo del aparato digestivo. El objetivo de todos estos cambios
es transformar los alimentos en nutrientes.”

e Laabsorcién es el paso de los nutrientes a la sangre.

o Lasalidade los desechos es la preparacién y la expulsiéon de la par-
te de los alimentos que nuestro cuerpo no'necesita.

La digestion

La digestion comienza en la boca. En ella los dientes trituran los ali-
mentos y la lengua los mezcla con la saliva que procede de las glan-
dulas salivales. Esta mezcla recibe el nombre de bolo alimenticio.
Después, el bolo baja por la faringe y el eséfago y llega al estémago.

El estémago segrega unas sustancias llamadas jugos géstricos, que
se mezclan con el bolo alimenticio y forman una especie de pasta,
llamada quimo.

El quimo llega al intestino delgado y se mezcla con otros jugos que
proceden del pancreas, del higado y del propio intestino delgado. De
esta forma, el quimo se transforma en quilo. El quilo es una especie
de pasta que contiene los nutrientes de los alimentos y los restos que
nuestro cuerpo no necesita.

La absorcién

En la fase de absorcion, los nutrientes del quilo pasan a la sangre a
través de los capilares sanguineos que se encuentran en las vellosi-
dades de las paredes del intestino delgado.

La salida de los desechos

Nuestro cuerpo no necesita los restos de los alimentos que no se ab-
sorben en el intestino delgado. Estos siguen su recorrido por el intes-
tino delgado y pasan al intestino grueso.

En el intestino grueso estos desechos se transforman en heces y son
expulsados al exterior a través del ano.

El proceso digestivo se divide en tres fases: digestion, absorcién
y salida de los desechos.

oec0s0c0ss0scssesccssssssssssscnns,

comemos?

...-- ¢Sabias que...?

En la digestién hay
un proceso mecanico
y otro quimico

Proceso mecanico: los alimen-
tos son troceados y triturados.
Por ejemplo, en nuestra boca,
al masticar.

Proceso quimico: nuestro cuer-
po fabrica jugos, como el jugo
pancredtico. Estos jugos se
anaden a los alimentos y los
convierten en otras sustancias.

®seccscescessesscsccssoscene

i Qué le ocurre a la
manzana cvando la

| &

®eescescsccesccssccscesscsscccccsses





image4.jpeg
EL VIAJE DE LOS ALIMENTOS W

1. El bolo alimenticio
se forma en la boca.

2. Lafaringey el es6fago
llevan el bolo alimenticio
al estémago.

3. El quimo se forma

en el estémago gracias
Eoofaro a los jugos gastricos.
4. El quimo se transforma
en quilo en el intestino

Higado delgado.
Los nutrientes del quilo

llegan a los capilares
sanguineos a través de las

Estémago vellosidades intestinales.

Pancreas

Intestino delgado

Intestino grueso

. Las heces se forman
en el intestino grueso

y salen al exterior a

través del ano.

~ Actividades
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