2. LA EXPLICACION EN CLASE
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 PRIVATE 

   Gran parte del trabajo del estudiante está relacionado con la explicación recibida en el aula escolar. Si se quiere aprovechar al máximo la explicación del profesor, habrá que tener en cuenta algunas observaciones:

   * Cada profesor explica a su manera. Hay que aceptar a cada uno como es. Y conviene no gastar energías en lamentos. El alumno que trata de compren​der el modo de ser del profesor, con sus limitaciones y oscuridades, aprovecha más que quien se bloquea con obsesiones o antipatías. Establece con él buenas relaciones. Sobre todo, desarrolla relaciones de confianza, para poder solicitar aclaraciones oportunas.

  * En toda explicación hay siempre un elemento esencial y aspectos complementarios. Hay que saber reflexionar sobre lo que resulta muy importante y decisivo ya que, si ello no queda comprendido, se pierde mucho tiempo. Y hay que separar todo lo demás, que carece casi de valor. Al profesor corresponde ayudar en esta tarea. Pero el alumno debe tratar siempre de lograrlo, aun cuando el profesor no lo facilite. Lo consigue, si aporta su esfuerzo, si escribe lo más importante, si lo repasa.

   * Lo más importante de cada explicación tiene que ser repetido con cierta insistencia en la explicación. El alumno observador se da pronto cuenta de ello y sabe recogerlo con interés. Hacia ello dirige preferentemente sus notas escritas. 

   La explicación puede ser más monologal (el profesor habla bastante tiempo seguido) o más dialogal (si abundan las preguntas y las respuestas). 

   * La explicación supone adecuada preparación. Pero no corresponde sólo al profesor hacerla, sino también al alumno. Sobre todo, si se trata de una materia nueva, difícil o abstracta, importa mucho que se prepare. Se hace así, por ejemplo, cuando se lee previamente el texto de estudio, una o dos veces, o también cuando se repasan y se recuerdan conceptos anteriores que van a ser fundamentales para la comprensión del nuevo tema o de la nueva lección.

    Tipos de explicación
   El alumno debe tener siempre en cuenta el tipo de explicación con el cual se encuentra. Su reacción será diferente según el modelo.

  - Las explicaciones totalmente nuevas requieren más atención y esfuerzo, no abarcando mucho, pero centrándose más en lo fundamental. No es difícil entender lo que es básico en esas explicaciones

 - Las que son complemento de otras anteriores deben reclamar la atención en lo todavía no dominado o en lo que resultó difícil de entender. Lo ideal sería el método dialogal en estas explicaciones
CONSIGNAS

Para entender la explicación.
   * Poner atención a lo que se repite varias veces y también a las cosas que se aluden como ya sabidas. En caso de que resulten desconocidas, hay que clarificarlas con preguntas, con repasos, con reflexión.

   * Recoger en forma de pequeño vocabulario aquellas palabras que resultan nuevas o no conocidas, sobre todo si parecen encerrar o aclarar las cosas más importantes.

   * Relacionar mucho lo dicho en cada momento con lo expresado anteriormente.

   * Ayudarse con esfuerzos de memoria cuando una explicación dura varios días. No dejar "para el final" los esfuerzos; es preferible memorizar poco a poco.

   * Buscar medios activos para asimilar y profundizar: apuntes, datos, preguntas, consultas, repasos...

   * Preguntar, discretamente y en tiempo oportuno, todo lo que no va quedando claro o dominado por la mente. Pensar que cada punto oscuro dificulta la comprensión del resto

Para retener la explicación
  * Sistematizar por escrito, tomando apuntes y dando importancia a los mismos. Hay que comparar lo anotado por otros y ver coincidencias y discrepancias. 

  * No querer retenerlo todo de forma indiscriminada, sino diferenciar lo de más valor y repetirlo hasta que se quede bien prendido.

  * Repetirse a sí mismo las explicaciones apenas se hayan terminado, no dejando para más tarde esta labor. Cuanto más se demora el repaso, más falla la memoria.

  * El buen estudiante repasa cada día todo lo visto. Pone orden en sus notas y recuerdos. Con ello trabaja más de momento, pero ahorra a la larga mucho esfuerzo y asegura los buenos resultados.

  * Establece asociaciones y relaciones adecuadas. La memoria se basa en cone​xiones hábilmente establecidas.

  * Sobre todo se debe intentar la repetición de las cosas reflexivamente, sin caer en la trampa de aprender ciega y mecánicamente

 * Seguir con fidelidad los programas o calendarios anuncia​dos por el profesor. Los buenos estudiantes que van por delante de lo explicado y preparan el terreno. Los malos, van muy detrás y se pierden con frecuencia o gastan sus energías repasando materias que ya han casi olvidado.

 * Seguir un guión que resulte uniforme y claro. Las formas pueden ser muy variadas. Ordinariamente interesa adaptarse al libro de texto, que normalmente es preferido por el profesor.

 * Imitar a aquellos compañeros que saben hacer las cosas con orden, acierto y rigor. 

 * Anotar los datos con mucho cariño, armonía y como si hubieran de durar para siempre. Lo mal recogido pierde su valor antes casi de que pueda usarse.

[image: image2.jpg]



