Escala de Felicidad
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 de vivir bien

	Nivel 
	Rasgos sintéticos

	7 optimo
	Alegría permanente, Satisfacciones grandes
Ambiente protegido y protector

	6 Magnífico
	Contento grande y sentido de gozo
Ambiente cordial, afectuoso, suave

	5 Excelente 
	Gozo habitual, frecuente, sencillo

Ambiente generoso, acogida segura, natural 

	4 Bueno
	Convivencia serena y vivencia buenas
Ambiente responsable, ordenado y abierto

	3 Suficiente
	Autonomía sencilla, esfuerzos y aciertos
Ambiente seguro, compromisos personales

	2 Débil
	Ocasionales problemas, alguna inseguridad
Ambiente variable, frecuentes desconciertos

	1 Escaso
	Problemas frecuentes, inseguridad habitual
Frecuente abandono, soledad, miedo, inseguridad

	0 Negativo
	Maltrato frecuente, inseguridad intensa
Amargura, soledad frecuenta, amanezas, llanto
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 de una existencia dura
¿Es cada profesor consciente del nivel de FELICIDAD

EN QUE VIVE CADA UNO DE SUS ESCOLARES,

DE LOS QUE CADA HORA DE CLASE TIENE ANTE SUS OJOS?
¡¡¡Pues tiene que serlo!!!

SINTOMAS DE SOCIABILIDAD ALERGRE

	El Gesto
	El significado



	  1. Sonrisa

Propensión a expresar con gestos la alegría
	  Se distingue por la actitud abierta expresiva, de cordial comunicación, sin hacer acepción de personas o distinción de situación, manteniendo disposiciones buenas en comunicación y en acogida.

	  2. La broma
Palabra o acción jocosa y cordial
	 Efecto del carácter espontáneo, confiado y cordial, el sujeto alegre tiende a la confianza y, por lo tanto, al donaire, al gesto amistoso, a la hilaridad y a la buena convivencia en relación a los más cercanos

	  3. Ironía
Actitud bondadosa sin animo de ofensa
	 Sin llegar al sarcasmo, a la ofensa, a la burla o a la mofa, que resultan despectivas y a veces ofensivas, la ironía se muestra en la sonrisa, en la espontánea precisión en el lenguaje, en la acogida ajena no ingenua 

	 4. Colaboración
 Disposición a la relación social
	Es la permanente preferencia por la actuación compartida, dando a los demás para del  tiempo o de los recursos, al tener una actitud solidaria y generosa en lo que a recursos personales se refiere.

	 5. Buen humor
 Permanente actitud positiva social
	  Predisposición al comentario agradable y positivo ante los hechos y las personas, como fruto de un carácter abierto, natural, sencillo, generosos y más inclinado a ver lo bueno que lo malo en todo lo vivido

	 6 Juego
Gusto por el movimiento grato
	  Deseo natural a realizar acciones agradables, movidas, espontáneamente gratificantes, bien sea con objetos (con juguetes), con personas ( diversiones), con animales ( mascotas) o con posibilidades (azar, riesgo, sorpresas)

	 7. Fiesta
 Diversión siempre disponible deseada
	   Sentimiento estable búsqueda de celebraciones o conmemoraciones que conlleva la convivencia y la comunicación continua con lo iguales y, en ocasiones con los superiores o inferiores a uno mismo 

	 8. Chiste
Gracejo natural de gozo expansivo
	   Facilidad expresiva para la expresión que implica interpretación sugerida en las palabras o acciones que naturalmente dicen una cosa, pero en virtud de las intenciones o situaciones insinúan otra, por lo general pícara

	 9. Regalos
Gusto por los dones compartidos 
	  Dones , tanto más agradables cuanto más inesperado, que satisfacen ilusiones o que implica un dominio o un incremento de posibilidades gratificantes que permiten tener más seguridad en si mismo y más contento

	  10 Triunfo 
Conciencia de victoria y estima.
	   Conquista que implica gozo ante sí mismo y ante los demás, por regla general acompañada de aumento de prestigio ante la propia conciencia o en la estima de los demás con quienes se viva.


Ideal para ser feliz

Encuesta en varios cientos de escolares de cada nivel
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	Edad.
Nivel madurativo
	Respuestas más frecuentes
Desos, ideales, expectativas

	5-7 años.
Infancia media

	  Tener cosas
  Que te quieran los padres

  Saber cosas en la escuela

  Poder jugar con juguetes preferidos

	7-9 años
Infancia media
	  Buenos compañeros en el colegio
  Salir de casa y ver sitios

  Tener los juegos y juguetes que quieres

	9-12 años

Infancia madura


	   Poder jugar cuando te gusta
   Viajar a algunos sitios que quieres

   Tener cosas que te gustan o necesitas
   Tener buen profesor que te entiende

	12-15 años

Preadolescencia


	  Tener amigos en todos los sitios
  Poder jugar bien en un equipo

  Tener una habitación tuya para dormir

  Tener una máquina computadora

	15-18 años

Adolescencia.
Primera juventud
	  Triunfar en los estudios
  Tener padres comprensivos y no exigentes

  Ser libre para hacer lo preferido

  Quedar bien ante los demás

	Más de 18.
Juventud
	  Profesión clara y segura

  Vestidos, adornos (chicas)  

      y vehículos y prendas de vestir de calidad (chicos)

  Amor. (novio o novia)

  Amigos fieles y con seguridad

  Dinero y recursos para llegar a independiente


LA ALABANZA Y LA SONRISA  :  Efecto Pigmalion
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    En uno de los libritos del Papa Juan Pablo I (atención de Juan Pablo I, no Segundo, el que sólo fue Papa un mes en 1978 y murio de repente a los pocos dias de elegido) se cuenta cuenta que en un colegio un alumno pequeño llegaba tarde. Venía corriendo y sofocado. Vio una gorra en el suelo y se paró a recogerla y ponerla en una percha.

    Detrás de él entró en clase el Director del Colegio preguntando algo. El último entrado se puso nervioso, pensando que venía para reñirle por la tardanza. Sin embargo el Director preguntó ¿Quién ha sido el alumno que ha recogido una gorra que estaba en el suelo?

   - Yo, señor Director, pero no pensé que estaba mal y por eso me paré para ponerla en su sitio

    El Director le dijo: “Amigo no vengo a reñirte, sino a alabarte. Podías haberla dejado en el suelo y sin embargo la recogiste. Te alabo de verdad. En este colegio son pocos los niños que recogen las cosas cuando las ven fuera de su sitio. Por eso te felicito y ojalá todos los niños hicieran como tú, porque indican que tienes sentido del orden”.

    Desde aquel día, cada vez que los niños de la clase veían algo en el suelo, se lanzaban a recogerlo y ponerlo en su sitio

     Termina el papa Juan Pablo I en ese libro: “Hay que saber alabar a todos las cosas buenas. La gente mira mucho lo mal que hacemos y expresan su desagrado. Pero se olvida muchas veces de mirar las cosas buenas y alabarlas. Hasta los cardenales y el Papa necesita que le alaben las cosas buenas que pueden hacer para sentirse animados.
     Pigmalión fue un escultor, (otros dice que fue un rey de Chipre) que hizo la Venus del Nilo. Cuenta la leyenda griega, que recoge Ovidio en su Metamorfosis, que se enamoró de la imagen que había hecho y la consideraba perfecta. La alababa tanto que Venus, a petición de Pigmaleón, terminó por convertirla en mujer de carne y hueso. Entonces Pigmalión  la tomó por esposa y con ella tuvo un hijo llamado Pafo, que siempre vivió alegre y feliz.

     Sea leyenda o metáfora, lo que es cierto es que la gente positiva sabe ver pronto las cosas que los demás hacen bien y las alaban, lo cual obliga a que las sigan haciendo bien. Y la gente négativa no sabe ver más que las cosas que hacen mal los otros y las recrimina, con lo que sólo logran que las sigan haciendo bien.    “De Juan Pablo I a Juan Pablo II. Javierre”

   Los pedagogos los definen como alabanza que refuerza comportamientos, al ver reproducido en los alumnos o subalternos el diseño de conducta o los resultados que esperan los educadores o los jefes. Se alude al título de un libro del pedagogo R. Rosenthal: "Pygmalion en la clase", en el que exponen sus experimentos al respecto.

Para entregar a los Profesores

Escala de Felicidad de los alumnos de mi clase
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CADA PROFESOR

SACA COMO CONSECUENCIA

¿Es cada profesor consciente del nivel de FELICIDAD

EN QUE VIVE CADA UNO DE SUS ESCOLARES,

DE LOS QUE CADA HORA DE CLASE TIENE ANTE SUS OJOS?

¡¡¡Pues tiene que serlo!!!

SINTOMAS DE SOCIABILIDAD ALERGRE

Cuantas veces uso yo esos recursos

Muchísimo, Mucho, Bastante, Algo, Poco  nada
ESCRIBE DEBAJO DE LA PALABRA LO QUE TE CORRESPONDE
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Palabra o acción jocosa y cordial
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	Predisposición al comentario agradable y positivo ante los hechos y las personas, como fruto de un carácter abierto, natural, sencillo, generosos y más inclinado a ver lo bueno que lo malo en todo lo vivido
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