ELIGE UN COLOR Y RECHAZA UN COLOR
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SIGNIFICACION PSICOLOGICA DE LOS COLORES (2)

Psicologia de los colores

' Se pretende con este ejercicio entablar una comunicacién reflexjva
“sobre la importancia pedagégica de los colores, al mismo tiempo que
contribuye a un mayor conocimiento de sf mismo y de los demis.

Ideas preliminares e
— Desde nifios nos abrimos progresivamente a un mundo que estd
hecho de colores.
— En los diversos estadios de nuestro proceso evolutivo nos iden-
tificamos con ciertos colores y rechazamos otros.
— En el Test de Rorschach se considera que las respuestas de
" color son expresivas de la afectividad del sujeto (cualidad, tona-
lidad y estabilidad afectiva).

1. Para la ejecucion del ejercicio se les dicta a los participantes la
siguiente lista de colores, que han de escribir en columna:

Rojo Azul
Rosa Marrén
Naranja Gris
Amarillo Negro
Verde Blanco

2. Se les pide que hagan, cada uno en particular, una eleccidn positi-
va 'y una eleccion negativa. Es decir, que sefialen con el signo mis (+)
un color con el que se identifican; y con el signo menos (—) un color
que rechazan.

3. Cada uno le pasa cl papel al que se sienta a su izquierda.

4. Se les entrega cl Documento IV, donde estd descrito el signifi-
cado psicolégico que corresponde a los colores elegidos y a los recha-
zados.

5. Cada participante lec los rasgos psicoldgicos que corresponden a
las elecciones y rechazos sefialados en la hoja que le pasé el participante
que estd sentado a su derecha, y cxplica a todo el grupo hasta qué punto
estos rasgos coinciden con la idea que tiene de esa persona.

(2) Esta interpretacién psicolégica de los colores estd basada principalmente
cn el estudio de F. Birrey, publicado en cl libro: Color in your world. Collier
Books, New York, 1967.
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Eleccion Positiva:

Extraversién, interés por cl mundo.

Exhuberancia, plenitud vital.

Simpatia hacia los demds (de fondo, aunque a veces las maneras no
lo demuestren).

Agresividad.

Vigor. : :

Simpatias y antipatias (gustos y disgustos) inmediatas

Optimisino.

Horror a la monotonia.

Impulsividad sexual, pasiones fisicas.

Quizd ingenuo e inconsciente.
Subjetividad.
(Psicosis maniaco-depresiva).

Elcccidn  Negativa:

%
Falta de scguridad.
Temor a la agresividad (propia o ajena).
Temar a los aspectos duros y enérgicos de la vida.
Sentimiento de deterioro vital.
¢Quizé no ha recibido gratificaciones en la vida?
Falta de paz interior. i
Necesidad de quietud.

ROSA

i Eleccién Positiva:

Interés por el mundo, pero sin ardor.

Actitud protectora, simpitica y favorable hacia los menos afortu-
nados.

Indulgencia.

Encanto natural, delicadeza.

Calidez afcctiva.

Sentido de clase social.

En la mujer: Bisqueda dé riguezas. Ventajas sociales. Existencia
indulgente y protegida.

Eleccion Negativa:

Envidia de la vida fécil de los otros, especialmente de los que han
llegado a una posicion elevada sin esfuerzo personal.
Disgusto por el esfucrzo continuado.

NARANJA

Eleccién Positiva:

Sociabilidad, capacidad para entablar relaciones con toda clase de
gente.

Fécil sonrisa.

Falta de apasionamiento. Pero interés luminoso en la vida.

Inestable en sus decisiones.

No le gusta estar solo.

Amior de compafierismo mds que de pasion.

Desea ser agradable. Inclinado a estar de acuerdo con los otros.

Solicitud bacia los demés.

Eleccién Negativa:

No le gusta la camaraderia, ni la intimidad.

Desea tomar la vida demasiado en serio.

Evita la excesiva familiaridad.

Tensién mental y emocional.

Dificultad para relajarse.

Le frustra que le traten con frialdad, aunque desea que le dejen
en paz.

AMARILLO

Eleccion Positiva:

Intelectual.

Idealista.

Interés por lo esotérico y lo mistico.

Convencido de su capacidad intelectual.

Ansioso de ayudar al mundo y a la gente.

Le estimula el desafio de las dificultades.

Mds dado a la teoria que a la prictica.

Actual.

Control de si.

Timidez.

Amigo fiel. Buen confidente. Pero mentalmente se siente solo.
Ama a la gente colectivamente. Pero la menosprecia en particular
Mente mdrbida.

Eleccién Negativa:

Rechazo de la innovacién, de lo imaginativo, de lo abstracto.

Interés por la realidad préctica.

Sentido comiin.

No muy convencido de sus puntos de vista, pero le molesta que se
los contradigan.

Satisfecho de si mismo.

«Al pan, pan; y al vino, vino».
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Eleccion Positiva: :
Eleccion Negativa:

Eqmlrl?r_ta psiquico y normalidad (lo busca o lo posce). Irritable. ~
Hogareiio. . Falta de equilibrio psiquico.

Buen compaiiero, buen ciudadano. Poco desarrollo de la voluntad.

Burgués. ~ Thseasiiad

Sabe situarse. Valora las etiquetas sociales. Frustracion babitual.

Atraccidn sexual normal. No le gusta la vida social. Solitario.

Caneilid de ofecio, Falta de profundidad cn las amistades.

Ledltad.

Sentido moral, sin ser escrupuloso.

No muy original.

Seria buen profesor.

Mesura.

En situaciones de «stress», aparecerian reacciones neurdticas (fobi-
cas, histéricas, obsesionales).

AZUL
Eleccidn Positiva: Eleccidn Negativa:
Sensibilidad, educacidn, refinamiento espiritual. Inseguro, irritable, quizé neurdtico.
I ntro:pgmon. Labilidad afectiva.
Honestidad. ths Sentinientos de calpabilidid por o responder a;las expectations de
Sentido del deber. Acepta obligaciones. " los otros.
Racionalizaciones con fines egoistas y autojustificativos. _ | Le molesta el éxito de los demés.
Control de las pasiones y de las emociones. Falta de perspicacia en el trabajo.
Moderacién del entusiasmo. Inestabilidad. | e
Le gusta que le admiren por su gran caricter, pero hace poco por Biisqueda de excitaciones.

ganarse la admiracidn.
Cautela en las palabras. _
Compostura en los modales.
Opiniones fijas y duraderas.
Egoismo. NG v
Le molesta la estupidez de los demds.
Sobriedad, austeridad (le molesta que los demés no vivan asi).
Anbela la realizacién de sus idedles.

Azul oscuro: Extremado conservadurismo. Introversién y fijacién a
opiniones y creencias.

MARRON
Eleccion Positiva:

Conciencia del deber cumplido. Eleccién Negativa:

Responsabilidad. T .
s - natural.
Capacidad y perspicacia en los negocios. G‘:’; it
gbmnaiz SRR Disgusto por el aspecto prosaico de la vida. ’
OMSCrOedor: Mis consciente de sus limitaciones que de sus capacidades.

Mente lenta, pero segura. Llega a conceptos definidos.

Le preocupan los problemas de los otros mds que los propios.
—_Evite el esfuerzo.

Dificultad de adaptacidn. —, « . ———-

Tendencias paranoicas.

Puede llegar a ser indiferente hacia los demds, incluso cruel.

Impetuoso. Le irrita la lentitud.
Temperamento nervioso.

Evita problemas y conflictos. ____ =
GRIS
Eleccién Positiva: : Eleccion Negativa:
Falta de percepcién para lo emociondl. Deseo de salir de la monotonia.
Gusto por lo cotidiano, sin estridencias. ¥ : Biisqueda de emociones.
Defensa frente a las exigencias irritantes y agotadoras del medid| Descontento de si mismo.
ambiente. T A + ; Quizé se siente mediocre.

_Temor a quedar en segundo lugar.

En la mujer: Calma. 785 por atraer la atencion. Se enamo- -
raria de un bombre mayor.

NEGRO

Eleccion Positiva:

Eleccién Negativa:

Rechazo del fatalismo (quizé por tendencia a ser fatalista).
Redlista, sin ostentacion. Supersticioso.
Digro. Inguietud ante lo absoluto, lo infinito.
Rechazo de obsticulos e imposiciones exteriores.
- -~ Reserva de la vida privada.
Falta de libertad de expresion.
Sentimiento de estar desplazado (quizé por encima de los demis). —

BLANCO
Eleccién Positiva:
Amor a la naturaleza.

Deseo de armonia, de limpieza.
Pureza, inocencia, amor.
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