Promoción de la Memoria. 

Análisis personal de procedimientos
Parte LOGICA. Condicionamiento racionales 
 1. Apoyarse en una síntesis clara. Tener diseñado un cuadro sinóptico sobre un tema de estudio y ordenar las cosas siempre con lógica.  Aprender las cosas con mucho orden: esquemas, resúmenes, síntesis, aplicaciones... No hay que cansarse nunca de ordenar las cosas y de establecer relaciones entre ellas. El desorden mental reduce las posibilidades al máximo y provoca pérdidas de tiempo, defecto que es frecuente en muchos estudiantes. 
	Pregunta clave
	si
	No
	según

	Ordinariamente estudio con lógica, orden, sistema, plan previo, previsión, 
	
	
	


    2  Repetir de forma intermitente, no de seguido. Ayuda más para retener el estudiar dos medias horas que una hora seguida. La intensidad de la repetición debe depender de la facilidad del sujeto, pues cada uno tiene su propia capacidad.  Es conveniente calcular el tiempo empleado, que debe ser adecuado, ni muy corto que fomente la fugacidad, ni muy largo que lleve a la fatiga.
	Pregunta clave
	si
	No
	según

	Tengo el sentido del tiempo y me entrego intensamente durante unos 30 y los 70 minutos para intentar grabar y retener un contenido, un tema, una lección, 
	
	
	


   3  Destacar o resaltar los datos  básicos. Son tales los  ejes o puntos nucleares que hacen de apoyo a los datos complementarios o de desarrollo. Hay que diferenciar lo fundamental de lo secundario. Hay que saber distinguir
	Pregunta clave
	si
	no
	según

	Ordinariamente estudio con lógica, orden, sistema, plan previo, previsión, 
	
	
	


   4  Estudiar de forma activa. Usar las manos y no sólo los ojos ni los oidos. Perfilar un resumen claro y deforma lenta, no con precipitación, y dejarlo consignado por escrito, construido lentamente y repetido si es preciso hacerlo para quede grabado.  
	Pregunta clave
	si
	no
	según

	Ordinariamente estudio con una actitud dinámico: escribo, subrayo, escribo datos o palabras,  hago esfuerzo para superar cualquier postura, actitud o tentación de pasividad., 
	
	
	


5.  Repetir lo fundamental - Fuera de tiempo o periódicamente volver a repetir lo que ya se ha estudiado o intentado retener. Hay que tener claro que, remachando de forma insistente, se fortalece la grabación. Se logra que la memoria inmediata se convierta así en memoria diferida.
	Pregunta clave
	si
	no
	según

	Repito de cuando en cuando fuera de tiempo lo que deseo vivamente conservar para luego dar cuenta de ello
	
	
	


PARTE AFECTIVA: apoyos emotivos

 6 Estimulación afectiva. Es importante prepararse afectivamente de una manera positiva. Si una cosa, matria o actividad, se considera como algo agradable. Lo sea o no, se facilita la grabación y la retención. Si no hay interés en ella, el intento de grabarla y sobre todo de conservarla es más difícil, por no decir imposible
	Pregunta clave
	si
	no
	a veces

	Ordinariamente estudio con gusto. Siento agrado o al meno intento persuadirme que lo que hago merece la pena. 
	
	
	


   7.  Presentación clara. Se recuerda mejor lo que se presenta a la mente con naturalidad y hasta con elegancia. El orden, la armonía, la proporción,  facilita el retener una materia o contenido. Los confuso, oscuro y ambiguo resulta más difícil de grabar y más costoso de retener.
	Pregunta clave
	si
	no
	según

	Tengo sentido del orden y de la elegancia en todos mis productos memorizables: lecciones, datos, problemas, esquemas, resúmenes, 
	
	
	


  8.  Agrado por saber.  La base de la memoria está en las asociaciones. La mejor forma de evitar el olvido es establecer muchas asociaciones y relaciones, que producen contento por la claridad con la que se ven las cosas. Estudiar estableciendo conexiones gratificantes entre las materias, entre unos temas y otros, siempre prouden cierta alegría. No tender, ver las cosas confusas, desagrada
	Pregunta clave
	si
	no
	Según

	  Siento gusto por el orden y por aprender las cosas con  referencja  a las que ya se. Siempre me gusta asociar y relacionar materias o datos con mis conocimientos.. 
	
	
	


  9. Sentido de utilidad.  Descubrir que lo que se aprende merece la pena, por ser de provecho inmediato, ayuda fuertemente a la fijación. El sentido de inutilidad o de perdida de tiempo suscita la reeacción contrario. Por el trabajo del aprendizaje es menos trabajo si se aprecia como conveniente y como necesario.
	Pregunta clave
	si
	no
	Según

	Se descubrir el sentido útil de las cosas que tengo que aprender y supero fácilmente el riesgo de mirar las cosas que debo memorizar como pérdfida de tiempo 
	
	
	


   10. Agrado por la comunicación. Dar a lo s demás lo que yo que yo sé o lo que yo tengo es más hermoso y satisfactorio que interesarme solo por lo que me beneficio. Se aprende mejor lo que se enseña que lo que se escucha, Por eso es bueno biscar modo de comunicar o de aclarar a otros lo que preciso aclararme a mi mismo
	Pregunta clave
	si
	no
	según

	Ordinariamente tengo actitud participativas y me interesa mucho compartir para que los otros entiendan como yo y se beneficien de lo que yo son capaz de saber
	
	
	


