Estar en tu presencia, oh Dios
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¡Qué feliz soy, Dios mío,
por tenerte siempre presente,
en cualquier lugar adonde vaya o esté!
Si mi sensibilidad siente desagrado por algún lugar,

¿podría mi espíritu disgustarse en él, si estás Tú presente

y de continuo puedo pensar en Ti?

Estar en tu presencia

y pensar en Ti

es un anticipo del gozo del cielo.

Te suplico, Dios mío, me concedas esa gracia

y no permitas que yo haga nada que te desagrade,

puesto que no puedo hacer nada bueno sin  tu ayuda.
Mantén mi espíritu recogido y con tanta atención en Ti,

que nada exterior pueda distraerlo

(Método de Oración. 2. Afectos)
