A la madre del Señor
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     Virgen Santísima, dignísima Madre de Dios, 

por el infinito honor que os cupo de ser Madre del Mesías,

verdadero Dios, y por la cooperación que prestasteis

al sagrado misterio de su Nacimiento, 

dándolo a luz virginalmente, 

os ruego humildemente os dignéis concederme 

vuestra poderosa protección ante vuestro queridísimo Hijo 

y ante su eterno Padre, 

para alcanzarme el espíritu de este misterio.

    Tengo gran confianza en que vuestra maternal bondad 

querrá otorgarme esta gracia y que, 

en atención a Vos, Dios me concederá 

todas las cosas abundante y misericordiosamente.

    Y pido también al Gran San José

 me conceda el espíritu de este misterio de salvación, 

con toda la plenitud de que puedo ser capaz, 

por la misericordia y por la gracia de Dios.
   Oh Virgen Madre y oh Gran San José:
tengo grandísima confianza de que Dios me concederá

todo cuanto le pidáis para mí; de lo cual os guardaré eterna gratitud, 

a Vos Virgen Santa y a Vos San José por medio de vuestra Esposa
    (Explicación del Método de oración 1/ 254)
