

Ejercicios de profundización sobre la mujer


Textos para reflexionar

Te parece bien esta manera de hablar de la mujer
Elige de los cinco poemas el más adeucado a lo que es o debe ser la mujer

F. DE QUEVEDO

Cuerpo de la mujer, río de oro
donde, hundidos los brazos, recibimos
un relámpago azul, unos racimos
de luz rasgada en un frondor de oro.

Cuerpo de la mujer o mar de oro
donde, amando las manos, no sabemos,
si los senos son olas, si son remos
los brazos, si son alas solas de oro...

Cuerpo de la mujer, fuente de llanto
donde, después de tanta luz, de tanto
tacto sutil, de Tántalo es la pena.

Suena la soledad de Dios. Sentimos
la soledad de dos. Y una cadena
que no suena, ancla en Dios almas y limos.

Lope de Vega

Es la mujer del hombre lo más bueno,
y locura decir que lo más malo,
su vida suele ser y su regalo,
su muerte suele ser y su veneno.

Cielo a los ojos, cándido y sereno,
que muchas veces al infierno igualo,
por raro al mundo su valor señalo,
por falso al hombre su rigor condeno.

Ella nos da su sangre, ella nos cría,
no ha hecho el cielo cosa más ingrata:
es un ángel, y a veces una arpía.

Quiere, aborrece, trata bien, maltrata,
y es la mujer al fin como sangría,
que a veces da salud, y a veces mata.






Pablo Neruda

Cuerpo de mujer, blancas colinas, muslos blancos, 
te pareces al mundo en tu actitud de entrega. 
Mi cuerpo de labriego salvaje te socava 
y hace saltar el hijo del fondo de la tierra. 

Fui solo como un túnel. De mí huían los pájaros 
y en mí la noche entraba su invasión poderosa. 
Para sobrevivirme te forjé como un arma, 
como una flecha en mi arco, como una piedra en mi honda. 

Pero cae la hora de la venganza, y te amo. 
Cuerpo de piel, de musgo, de leche ávida y firme. 
Ah los vasos del pecho! Ah los ojos de ausencia! 
Ah las rosas del pubis! Ah tu voz lenta y triste! 

Cuerpo de mujer mía, persistiré en tu gracia. 
Mi sed, mi ansia sin límite, mi camino indeciso! 
Oscuros cauces donde la sed eterna sigue, 
y la fatiga sigue, y el dolor infinito.

Mario Benedetti

¿Y si Dios fuera mujer? 
pregunta Juan sin inmutarse, 
vaya, vaya si Dios fuera mujer 
es posible que agnósticos y ateos 
no dijéramos no con la cabeza 
y dijéramos sí con las entrañas. 

Tal vez nos acercáramos a su divina desnudez 
para besar sus pies no de bronce, 
su pubis no de piedra, 
sus pechos no de mármol, 
sus labios no de yeso. 

Si Dios fuera mujer la abrazaríamos 
para arrancarla de su lontananza 
y no habría que jurar 
hasta que la muerte nos separe 
ya que sería inmortal por antonomasia 
y en vez de transmitirnos SIDA o pánico 
nos contagiaría su inmortalidad. 

Si Dios fuera mujer no se instalaría 
lejana en el reino de los cielos, 
sino que nos aguardaría en el zaguán del infierno, 
con sus brazos no cerrados, 
su rosa no de plástico 
y su amor no de ángeles. 

Ay Dios mío, Dios mío 
si hasta siempre y desde siempre 
fueras una mujer 
qué lindo escándalo sería, 
qué venturosa, espléndida, imposible, 
prodigiosa blasfemia.


Anónimo

Y Dios me hizo mujer,
de pelo largo,
ojos,
nariz y boca de mujer.
Con curvas
y pliegues
y suaves hondonadas
y me cavó por dentro,
me hizo un taller de seres humanos.
Tejió delicadamente mis nervios
y balanceó con cuidado
el número de mis hormonas.
Compuso mi sangre
y me inyectó con ella
para que irrigara
todo mi cuerpo;
nacieron así las ideas,
los sueños,
el instinto.
Todo lo que creó suavemente
a martillazos de soplidos
y taladrazos de amor,
las mil y una cosas que me hacen mujer todos los días
por las que me levanto orgullosa
todas las mañanas
y bendigo mi sexo.

    Comentar estas ideas de San Agustin sobre su madre

      Era sierva de tus siervos, y cualesquiera de ellos que la conocía te alababa, honraba y amaba mucho en ella, porque advertía tu presencia en su corazón por los frutos de su santa conversación. Había sido mujer de un solo varón, había cumplido con sus padres, había gobernado su casa piadosamente y tenía el testimonio de las buenas obras, y había nutrido a sus hijos, pariéndoles tantas veces cuantas les veía apartarse de ti. Por último, Señor, ya que por tu gracia nos dejas hablar a tus siervos, de tal manera cuidó de todos nosotros los que antes de morir ella vivíamos juntos, recibida ya la gracia del bautismo, como si fuera madre de todos; y de tal modo nos sirvió, como si fuese hija de cada uno de nosotros» (IX, 9, 22)

  Santa Mónica –lo sabemos por el testimonio de su propio hijo– sufría porque el inquieto Agustín buscaba donde no debía, y tratando de encontrar un sentido para su vida terminó enredándose en el mundo. Como mujer de Dios le afligía que su hijo se perdiera espiritualmente. Por esto lloraba, como lo haría cualquier madre que ve a su hijo descarriado, e intentó muchas cosas pero sobre todo aquello que toda madre tiene a su alcance: la oración. La fe de Santa Mónica nos enseña que las plegarias de una madre son siempre escuchadas por el Buen Dios.
En Las Confesiones leemos esta frase que un obispo dirigió a santa Mónica luego que le pidiera ayuda para que su hijo reencuentre la fe: «No es posible que perezca el hijo de tantas lágrimas» (III, 12, 21). 
     El propio Agustín, tras su conversión, rezando a Dios dice: «mi madre, fiel sierva tuya, lloraba en tu presencia mucho más que las demás madres suelen llorar la muerte corporal de sus hijos, porque veía ella mi muerte con la fe y espíritu que había recibido de ti. Y tú la escuchaste, Señor; tú la escuchaste y no despreciaste sus lágrimas, que, corriendo abundantes, regaban el suelo allí donde hacía oración; sí, tú la escuchaste, Señor» (III, 11, 19).
      Efectivamente Dios la escuchó, escuchó la súplica de una madre que ama y le concedió la gracia de la conversión de su hijo. Agradecida con Dios, Santa Mónica al final de su vida dice estas palabras: «superabundantemente me ha concedido esto mi Dios» (IX, 10, 26). Dice el Papa Francisco: «¡Aquello por lo que ella lloraba, Dios se lo dio abundantemente! Y Agustín es heredero de Mónica, de ella recibe la semilla de la inquietud. He aquí, entonces, la inquietud del amor: buscar siempre, sin descanso, el bien del otro, de la persona amada, con esa intensidad que lleva incluso a las lágrimas» (Homilía 23 de agosto de 2013).
     Creo que esto último que menciona el Santo Padre es propio de la maternidad: buscar siempre sin descanso el bien de los hijos. Santa Mónica es por ello modelo de toda madre que quiere lo mejor para sus hijos, modelo de mujer con una fe inquebrantable que supo ser madre hasta su último suspiro. Tal fue su testimonio de vida que ante su muerte San Agustín expresa: «la muerte de mi madre no tenía nada de lastimoso y no era una muerte total: la pureza de su vida lo atestiguaba, y nosotros lo creíamos con una fe sincera y por razones seguras» (IV, 9-1)


Elige en estas 25 frases sobre la mujer
 las cinco mejores, que merecen admiración,
 y las cinco peores, que merecen dersprecio


1  “Como ya es usual, detrás de cada idiota siempre hay una gran mujer”. John Lenon. 

2  “Crecí besando libros y pan. Desde que besé a una mujer, mis actividades con el pan y los libros perdieron interés”. Salman Rushdie. 

3  “Cuanto más conozco a los hombres, menos los quiero; si pudiese decir otro tanto de las mujeres me iría mucho mejor”. Lord Byron. 

4  “Dicen que el hombre no es hombre mientras no oye su nombre de labios de una mujer”. Antonio Machado. 

5  “El primero que comparó a la mujer con una flor, fue un poeta; el segundo, un imbécil”. Voltaire. 

6  “El problema de la mujer siempre ha sido un problema de hombres”  Simone de Beauvoir.
 
7  “El que ha conocido sólo a su mujer y la ha amado, sabe más de mujeres que el que ha conocido mil”. Leon Tolstoi. 

8  “En mi casa mando yo, pero mi mujer toma las decisiones.” Woddy Allen. 

9   “En todo momento de mi vida hay una mujer que me lleva de la mano en las tinieblas de una realidad que las mujeres conocen mejor que los hombres y en las cuales se orientan mejor con menos luces”. Gabriel García Márquez. 

10  “Hay una mujer al principio de todas las grandes cosas”. Alphonse de Lamartine. 

11  “La intuición de una mujer es más precisa que la certeza de un hombre”. Rudyard Kipling. 

12   “La más tonta de las mujeres puede manejar a un hombre inteligente, pero es necesario que una mujer sea muy hábil para manejar a un imbécil”. Rudyard Kipling. 

13  “La mujer es el reposo del guerrero”. Friedrich Nietzche. 

14  “Llamar a las mujeres el sexo débil es una calumnia; es la injusticia del hombre hacia lamujer”.Mahatma Gandhi. 

15  “Los dioses han hecho dos cosas perfectas: la mujer y la rosa”. Solón. 

16  “Los hombres que no perdonan a las mujeres sus pequeños defectos jamás disfrutarán de sus grandes virtudes”. Khalil Gibran. 

17  “Me enamoré de mi mujer y nunca más me volví a enamorar. La fidelidad te la propones inconscientemente: tienes una familia, unos hijos. ¿Cómo vas a jugar al amor por ahí? Pablo Picasso. 

18  “Mi madre fue la mujer más bella que jamás conocí. Todo lo que soy, se lo debo a mi madre. Atribuyo todos mis éxitos en esta vida a la enseñanza moral, intelectual y física que recibí de ella”. George Washington. 

19  “No creo en el eterno femenino, una esencia de mujer, algo místico. La mujer no nace, se hace”. Simone de Beauvoir 

20“No se nace sino que se deviene mujer”. Simone de Beauvoir 

21  “Puede juzgarse el grado de civilización de un pueblo por la posición social de la mujer”. Domingo Faustino Sarmiento. 

22  “Quien quiera ver prosperar sus negocios, consulte a su mujer”. Benjamin Franklin. 

23“Sin sonrisa de mujer no hay gloria completa de hombre”. José Marti. 

24  “Una mujer con imaginación es una mujer que no solo sabe proyectar la vida de una familia y la de una sociedad, sino también el futuro de un milenio”. Rigoberta Menchú. 

25  “Una mujer puede cambiar la trayectoria vital de un hombre”. Severo Ochoa. 
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