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Los personajes



ganas de conocer cosas nuevas y comprender todas las
experiencias que vive cada dia. Desea entrar en accion
continuamente, y eso le lleva frecuentemente a estar con la
mente ocupada planificando y razonando. Como
consecuencia, pierde la atencion de lo que esta ocurriendo
en el presente, y no repara en muchos detalles de lo que
estd sucediendo. Esta llena de preguntas y cuando un
proyecto entra en su cabeza, desea con todas sus fuerzas
hacerlo realidad y no deja de luchar por completarlo con
éxito. Cuando no logra el éxito, o se bloquea en el camino
hacia sus deseos, se siente mal, se enfada y pierde la calma.
Carly adora a los insectos, y no puede evitar observarlos.
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Adry. Nifio de 7 afios, hermano de Carly. Es mucho mas
sereno que su hermana. Al contrario que ella, Adry
mantiene un mayor contacto con el presente. Observa con
atencion, razona serenamente, y toma decisiones mas
prudentes y menos impulsivas que las de su hermana Carly.
Tiene una excelente memoria y recuerda hasta los mas
minimos detalles de cada situacion. Aporta un toque de
prudencia y evita que su hermana cometa errores y se
precipite en muchas ocasiones.









Lily. La madre de Carly y Adry, e hija del abuelo Juan. Es
muy carifiosa, bondadosa y, sin duda, buena madre. Carly y
Adry la consideran la mejor madre del mundo, y la reciben
con un gran abrazo todas las tardes cuando va a recogerles
al colegio.






Mateo. El padre de Carly y Adry. Muy trabajador, y un buen
padre que quiere mucho a sus hijos y les da siempre muy
buenos consejos.
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Abuelo Juan. El abuelo de Carly y Adry. Anciano y
bondadoso, lleno de experiencia en la vida y buenos
consejos. El abuelo Juan pasa mucho tiempo sentado en la
mecedora de su habitacidon, dentro de la casa donde vive
junto a Carly, Adry y sus padres. Acostumbra a leer libros.
Su aspecto transmite sabiduria. Tiene mucho que contar a
sus nietos. Sus consejos van mucho mas alla de lo que los
nifios aprenden en el colegio, y logran una auténtica
transformacion en ellos, de la que los nifios no se olvidaran
en toda su vida.






La seiiorita Dulcy. La profesora de Carly en el colegio.
Muy agradable y sonriente, pero sin dejar de infundir un
gran respeto entre sus alumnos.






Mely y Emy. Son las amigas de Carly, con quienes mas
juega durante los recreos. Mely es una nifila con cierta
necesidad de sentirse superior y con tendencia a la envidia.
Quiere sentirse superior a sus amigas y que le guarden
respeto. Le gusta mandar y sentir que le obedecen.
Necesita impresionar a sus amigas para perpetuar su
superioridad. Por otro lado, Emy es una nifia muy
bondadosa y carifiosa, una verdadera amiga de Carly que no



busca problemas, discreta, solidaria y obediente.






Kike y Manu. Son los amigos de Adry, con quienes pasa
mas tiempo durante los recreos en el colegio. Tienen la
costumbre de jugar a las carreras de atletismo en el recreo,
y ellos dos siempre logran ganar a Adry, por lo cual se
sienten orgullosos y con cierto aire de superioridad.






1. Carly y Adry en el colegio






Era una mafiana de invierno. Era la hora de
levantarse para ir al colegio y Lily, la madre de
Carly y Adry, despertod a sus hijos carifiosamente
como todas las mafianas.

—iMama, estoy muy cansada! —dijo Carly— ;Si
hoy no voy al colegio nadie se va a dar ni cuenta!
—No hija. Tu profesora se dard cuenta —
respondio Lily—. Ademas, t0 perderas Ila
oportunidad de aprender muchas cosas importantes
para tu futuro.

Carly solt6 un gruiiido, pero obedeci6 a su madre,
se incorporo, y comenzd a vestirse. Al poco rato
ya estaba lista y llena de ilusion para comenzar un
nuevo dia, que sin duda estaria lleno de diversion,
sorpresas y muchas cosas que descubrir. Cuando
Lily se acerc6 al dormitorio de Adry, se encontrd
con un escenario similar...



—iMamad, estoy muy cansado! —exclamé Adry—.
iNo quiero ir al colegio!

—El colegio es muy importante. Ademas, te
diviertes mucho con tus amigos.

—iA veces no! —respondio Adry mostrando un
rostro triste—. Todos mis amigos me ganan en las
carreras, y a veces me pongo triste. ..

—Entonces tienes mas razones para ir al colegio.
Alli tendras mas oportunidades para ganar esas
carreras, y ademas aprenderas muchas cosas utiles
e importantes.

Al llegar al colegio, Adry y Carly dieron un beso
de despedida a su madre, y se dirigieron hacia el
recreo. Alli se encontraron con sus amigos. Carly
se fue a jugar con sus amigas Mely y Emy, mientras
que Adry se reuni6 con sus amigos Manu y Kike.
Poco antes de que sonara la campana para entrar
en clase, Mely dijo a sus amigas:



—Tengo un superpoder muy especial. ;Queréis
saber cual es?

—iSi! —respondieron inmediatamente Emy y
Carly.

—Mi poder especial consiste en que puedo
convertir cosas en piedras. Observad...

Mely sac6 de su bolsillo un caramelo de chocolate
envuelto en papel blanco. Lo sostuvo en sumano, y
apuntdé su mirada hacia el caramelo, poniendo la
cara de una auténtica chica con poderes magicos.
Emy y Carly miraban con la boca abierta,
convencidas de que algo asombroso iba a ocurrir.
Adry no pudo evitar acercarse a mirar también. Al
cabo de unos segundos, Mely le pidi6 a Carly que
abriera el caramelo. Carly lo hizo, y no pudo
evitar gritar de admiracidén cuando se encontr6 con
una auténtica piedra en el interior. Adry también se
quedé asombrado.



—iGuau! ;Mely tiene superpoderes! —dijeron
Emy y Carly casi al mismo tiempo.

Mely sonrid. Su rostro transmitia que se sentia
orgullosa y, sin duda, superior a sus amigas. La
campana sond, y todos entraron en sus respectivas
clases.






2. Carly no esta contenta...

Esa misma noche, Lily acostd a su hijo Adry, que
le cont6 el maravilloso superpoder que tenia Mely
para convertir cosas en piedras. Cuando dijo
buenas noches a Carly, su rostro transmitia un gran
desanimo.

—(Qué te ocurre, hija mia?
—Mely tiene superpoderes, y yo no.

—Seguro que tu también tienes superpoderes, pero
tendrds que encontrar cuales son. Es cuestion de
paciencia, no tengas prisas ni sufras por ello, hija
mia.

—iPero necesito encontrar mi superpoder ya! —
respondid Carly mientras comenzaba a llorar.

—Ten paciencia... Si esperas un poco mas lo
conseguirds antes de lo que puedas imaginar.

—iPero no puedo esperar mama!



Lily se quedd pensativa, y entonces se le ocurrid
una gran idea. Dijo a su hija:

—=Carly, recuerda que nunca estards contenta si
buscas problemas. Si quieres sentirte feliz, en
lugar de buscar problemas, busca soluciones.
—lY qué solucion tiene mi problema? ;Como
puedo encontrar cudl es mi superpoder?

—No tengo la solucion, hija mia... Pero, al menos,
se me ocurre una idea... ;Por qué no hablas con el
abuelo Juan? El es muy sabio. Conoce muchas
cosas sobre la vida que te pueden ayudar mucho.

A Carly le parecio6 una genial idea. Dio las gracias
a sumadre y, de un salto, se dirigi6 hacia la puerta
de la habitacion.

—jAhora mismo voy a hablar con el abuelo Juan!
—dijo Carly.
—No, hija mia—respondié su madre. El abuelo



Juan estd durmiendo en su habitacion—. Mafiana
tendras la oportunidad de hablar con él y estoy
segura de que te ayudard con sus consejos. Debes
tener paciencia.






Carly estaba muy impaciente, pero se dio cuenta
de que su madre tenia razon. Hizo un gran esfuerzo
para ser paciente y, sin perder ni un segundo, anot6
en su agenda un recordatorio para el dia siguiente:

PEDIR AYUDA AL ABUELO JUAN PARA
CONSEGUIR DESCUBRIR CUAL ES MI
SUPERPODER.

Carly cerré los ojos y durmié6 muy ilusionada,
porque tenia un plan muy emocionante para el dia
siguiente. Estaba segura de que su abuelo Juan le
ayudaria a encontrar cudl era su superpoder.






3. El consejo del abuelo Juan






Como cada manana, Carly desayuné junto a toda
su familia. Lily prepar6 un delicioso desayuno con
galletas, cereales, frutas y zumo de naranja. Mateo
(el padre de Carly y Adry) leia el periddico y
comentaba las noticias con Lily y el abuelo Juan.
Adry y Carly hablaban sobre un nuevo juego que
habia inventado su amiga Emy, y al que jugarian
ese dia en el recreo.

Carly termino6 su desayuno, y como hacia cada dia,
abri6 su agenda. Enseguida, se encontr6 con la
nota que habia escrito la noche anterior, y sin tan
siquiera haber cerrado su agenda, habld con su
abuelo.

—Abuelo Juan, necesito tu ayuda...

—Por supuesto Carly —respondié el anciano
mostrando una carifiosa sonrisa—. Dime lo que te
preocupa, y yo te ayudaré.



La pequefia contdé a su abuelo su problema. El
abuelo Juan se rasco su barbilla en tono pensativo,
y permaneci6 en silencio unos segundos. Entonces,
afiadio:

—Puedo ayudarte a encontrar un superpoder. Uno
de los mas grandes que existe, si no el que mas. Se
trata del poder de conseguir hacer realidad tus
suefios. Es el mayor poder que reside en los seres
humanos, y esta dentro de cada persona. Pero solo
unos pocos se dan cuenta de ese poder y lo
utilizan.

—iQué bien! —respondi6 Carly.

—FEso si, ningun poder se adquiere rapidamente,
ni tampoco sin esfuerzo. (Estds dispuesta a
trabajar duro para adquirir ese superpoder
enorme?

—iSi abuelo! —respondi6 Carly dando un salto de
la silla y mostrando una gran sonrisa, que reflejaba



lo feliz que se sentia.

—iEstupendo! Pero deseo que Adry también
adquiera ese superpoder. ;Aceptas el reto ta
también, Adry?

El pequefio asintid de inmediato, y mostré una
sonrisa tan sincera y feliz como la de su hermana.
El abuelo Juan les invitd a acompafiarle a su
habitacion. Una vez alli, sacé de su bolsillo una
llave y abrio un cajon de su escritorio. De alli
extrajo una varita magica. Los nifios le miraron
con la boca abierta. Mas boquiabiertos altn se
quedaron cuando vieron que el abuelo Juan sacaba
también una tijera del cajon, y troceaba la varita
en cuatro partes iguales.

—Pero, abuelo Juan, jpor qué la has roto? jAhora
ha perdido su poder! —dijo Carly.

—No te preocupes. El poder que representa esta



varita no estd unicamente en ella. Se encuentra en
todas partes. Esta incluso dentro de ti, solo que no
te das cuenta todavia. Para que consigais descubrir
ese poder en vuestro interior y aprender a
utilizarlo, tendréis que seguir cuatro pasos muy
importantes. jSon cuatro retos! ;Los aceptais?

Los nifios respondieron afirmativamente y con gran
entusiasmo. El abuelo les explico que, por cada
reto que superaran, recibirian un trozo de varita.
Cuando lograran reunir los cuatro trozos, los dos
recibirian sendas varitas completas.

Carly, impaciente, no pudo evitar pedirle a su
abuelo que les contara en qué consistia el primer
reto. El abuelo les pidié paciencia. Les dijo que
esa misma tarde, cuando volvieran del colegio, les
daria su primera mision. Los nifios se mostraron
muy ilusionados y motivados.



—Por cierto, abuelo, ;ese poder tiene algin
nombre?

—No necesita ninglin nombre, pero como tenemos
que referirnos a ¢l de algin modo, le podemos
llamar “La ley de la atraccion”.






4. Carly y Adry se enfrentan al primer reto

Lily y Mateo fueron juntos a recoger a sus hijos al
colegio. Tan pronto salieron, los pequefios fueron
corriendo a abrazar a sus padres. Lily les entregd
su merienda, que consistia en dos deliciosas
compotas de manzana natural y dos porciones de
tarta de chocolate, todo elaborado por ella de
forma natural. Comieron su merienda mas rapido
de lo habitual... Estaban demasiado impacientes
por llegar a casa y descubrir cudl seria el primer
reto que les encargaria el abuelo Juan.

Una vez en casa, el abuelo Juan les pidi6 que se
reunieran en su habitacion. Antes de que pudiera
darles alguna indicacion, Carly pregunto:

—Abuelo Juan, ;cudl es el primer reto que
tenemos que lograr?

—Veo que tenéis muchas ganas de comenzar. jEso



me alegra mucho! Pero lo mas importante es que
seais capaces de mantener ese entusiasmo.
Recordad que cada reto implica un esfuerzo por
vuestra parte. Si no tenéis paciencia y os esforzais,
no lo lograréis. ;Seguro que estdis dispuestos a
hacer ese esfuerzo?

—iSi! —respondieron ambos con una sonrisa, al
mismo tiempo que daban un salto.

El abuelo tomd un trozo de la varita y lo mostro a
los niflos, afiadiendo:

—Para ganar este primer trozo de la varita,
deberéis aprender a usar el primer paso de la ley
de la atraccion.

—¢(En qué consiste abuelo?

—Se trata de aprender a ver...

Los nifios se quedaron en silencio, y la duda se
reflejé primero en sus rostros, y después en las



palabras de Adry, que replico:

—Pero, jya sabemos ver! ;Y lo vemos todo muy
bien!

—iEs cierto! —respondi6 el abuelo, acompafiando
sus palabras con una carcajada—. Pero no me
refiero a ver con los 0jos...

Adry y Carly se quedaron todavia mas
confundidos. jAhora si que no entendian nada! El
abuelo Juan se dio cuenta y, de hecho, esperaba
esa reaccion en ellos. No tardé en explicarles de
lo que estaba hablando en realidad. Les conté que
existen otras formas de ver, que no precisan de los
0jos. Y la forma de ver a la que ¢l se referia era la
capacidad de ver con la mente.

El abuelo les explico que la mente tiene la
capacidad de crear imagenes, sonidos,
sensaciones, palabras, etc. Todo ello lo podemos



hacer incluso con los ojos cerrados. Alli dentro se
pueden crear nuestros mayores miedos, pero
también podemos dar vida a nuestros mas
anhelados deseos. Para lograrlo, utilizamos la
visualizacion  creativa. jQué nombre mas
divertido!

El abuelo les dio unas instrucciones precisas para
comenzar:

1. Sentarse comodamente, y con la espalda recta.
Cerrar los ojos.

3. Respirar profundamente y observar como su
abdomen (al que ellos llamaban “la tripita™)
se movia al respirar.

Los nifios siguieron las indicaciones al pie de la
letra. El abuelo permanecio en silencio. Tras un
par de minutos, Carly abri6 los ojos. El abuelo
dijo:



—iTe has distraido, Carly!
—Y ahora qué hago abuelo?

—Distraerse no es grave. Es normal. Lo
importante es que ahora sabes que te has distraido.
Sencillamente, vuelve a cerrar los ojos y observa
tu respiracion. jY no los abras hasta que yo te lo
diga, aunque pase mucho rato!

Carly hizo caso. Por su parte, Adry logrd
mantenerse concentrado, sin distracciones. A él le
resultaba mas sencillo pues, por naturaleza, era
mucho menos impaciente que su hermana. Al cabo
de unos cinco minutos, el abuelo Juan les pidio
que (sin abrir los ojos) imaginaran su deseo mas
anhelado hecho realidad, como si ya estuviera
ocurriendo. Tenian que ver ese deseo en su mente
como si fuera una pelicula, que estaba sucediendo
en ese momento.






Tenian que vivir una especie de pelicula fantastica.
Pero, en lugar de ocurrir sobre la pantalla de un
cine, ocurriria dentro de su mente. Y lo mas bonito
de todo es que, en este caso, ellos eran los
directores de la pelicula,y podian decidir todo lo
que ocurriera en ella. Tenian que sentirlo como si
ya fuera real.

Los nifios hicieron lo que el abuelo les dijo. Adry
visualizd en su mente que se encontraba en el
recreo, compitiendo en una carrera con sus amigos
Manu y Kike. Los dos le miraban con una sonrisa,
y Kike le decia que no iba a lograr ganar (como de
costumbre). Pero Adry sali6 corriendo tan rapido,
que antes de que sus amigos dieran dos pasos, ya
habia llegado a la meta. Sus amigos le miraban con
admiracidn y con la boca abierta, y Adry se sentia
muy feliz con su superpoder.



Por otro lado, Carly se encontrd con un problema
que el abuelo Juan ya habia anticipado... jNo
sabia muy bien qué visualizar! Dejo flotar a su
imaginacién, y a su mente acudié una idea, como
por arte de magia. Se imagin6 a si misma paseando
por el recreo del colegio. Cada vez que miraba
algun objeto, lo congelaba mediante un rayo que
salia de sus ojos. Todas sus amigas le miraban con
admiracioén, y al mismo tiempo, con cierto respeto.
Dejo via libre a su imaginacion, hasta el punto de
que creia que lo que estaba visualizando era
completamente real. Se encontraba en ese
momento mirando un arbol, que quedd convertido
en un bloque de hielo. De repente, la pelicula se
cortd con la voz del abuelo Juan, que les dijo que
era el momento de abrir los ojos.






5. Los primeros obstaculos

El abuelo les pregunt6:

—¢Qué habéis visto en vuestra mente?

—Yo he ganado una carrera a mis amigos, y se han
quedado impresionados al verme correr a la
velocidad de un rayo —respondio Adry.

—Y yo he utilizado un poder especial, que
consiste en convertir en hielo todo aquello que
miro con mis ojos —anadi6 Carly.

—iEstupendo! jBuen trabajo chicos! Pero hay algo
que necesito saber... ;Os habéis sentido bien?

Adry respondi6 afirmativamente, casi al instante.
Era como si hubiera vivido realmente lo que
imaginaba en su mente. Ahora tenia una idea mas
clara que nunca de lo que se debia de sentir al
ganar una carrera.



Sin embargo, Carly no lo tenia tan claro...

—Abuelo, no estoy segura de haberme sentido
demasiado bien. {He hecho algo mal?

—iEn absoluto! Lo que has experimentado es
habitual, sobre todo al principio, y forma parte del
proceso. (Sabes? Las emociones son muy
poderosas. Te ayudan a saber si lo estas haciendo
bien.

—Cbémo, abuelo?

—Cuando te sientes muy bien, sabes que ya has
completado el primer paso, como le ha ocurrido a
Adry. Sin embargo, si te sientes mal, entonces
tienes una sefal muy clara de que no vas por buen
camino, y debes cambiar lo que estas visualizando.

—Pero a mi no me ha pasado eso. Yo no me he
sentido mal... Ni tampoco bien... ;Qué significa?

—Si no te sientes ni bien ni mal significa que atn

debes seguir haciendo cambios hasta que te logres
sentir bien —respondi6 el abuelo con una sonrisa



y voz dulce. En tu caso, has imaginado algo que es
imposible, porque viola las leyes del universo: no
es posible congelar objetos con la mirada, al igual
que no es posible que los objetos caigan hacia
arriba. Te propongo que lo intentes de nuevo, pero
esta vez cambia tu pelicula. Intenta imaginar otro
deseo, pero que sea algo que no contradiga a las
leyes universales. Seguro que asi te sentirds bien.

Carly obedecid a su abuelo, cerr6é los ojos, y se
propuso cambiar lo que estaba visualizando. Tenia
que pensar en algo muy diferente. En ese momento,
una mosca se posd sobre su nariz, y le hizo
cosquillas. La mosca permaneci6 alli sin moverse
durante varios segundos. No parecia tener
intencion de salir volando. Sabia —porque lo
habia visto mas de una vez— que muchos adultos
reaccionarian ante una situaciéon como esa
intentando golpear al insecto. Sin embargo, ella
sentia algo diferente. Para Carly, el hecho de tener
una mosca descansando en su nariz le inspiraba



ternura. Significaba que la mosca era feliz alli con
ella.

Fue entonces cuando se le ocurrié una gran idea.
Se dio cuenta de que aquello que mas le gustaria
consistia en lograr que los insectos fueran sus
amigos y se sintieran muy felices con ella.
Realmente sentia una gran pasién por los insectos
desde muy pequefia. Siempre que veia alguno, no
podia evitar acercarse, tomarlo en sus manos con
delicadeza, y analizarlo. jIncluso habia logrado
domar a alguno de ellos!

Sin perder tiempo, Carly se visualiz6 a si misma
en el recreo de su colegio. A su alrededor habia
todo tipo de insectos muy felices, que la seguian a
todas partes. Los insectos se dejaban coger,
porque confiaban en Carly, y cuando los colocaba
sobre su brazo, no intentaban escapar. Se quedaban
alli con ella. Entonces se sinti6 muy bien. jMejor
que nunca!



—Abuelo, jya lo he logrado! jMe he sentido bien!
—iEso es maravilloso! jYa has activado la ley de

la atraccion! Y como los dos lo habéis hecho muy
bien, os entrego el primer trozo de varita magica.

Los nifios saltaron de alegria. Pero al cabo de unos
segundos, la cara de Carly se tornd seria, y

preguntd:

—Pero, ;como voy a hacer realidad lo que acabo
de ver en mi mente?

—iAcabas de dar con una trampa muy importante!
La trampa del como.






El abuelo Juan les explico que la mente es asi. Nos
intenta hacer creer que no vamos a lograr lo que
visualizamos. El culpable es una especie de
monstruo que habita en nuestro interior, que se
llama ego. Te intenta convencer de que no lograras
lo que visualizas, porque no sabes como hacerlo.
Para vencerle, no hay que luchar contra ¢l. Si
peleamos con €1, se hard mas grande y serd cada
vez mas dificil de vencer. Tampoco se trata de
rendirnos y dejar que haga lo que quiera con
nosotros. Hay que decirle: “Hola, sé que estas ahi”
y entonces ignorarle, como si no existiera, y
continuar con lo que hacias. De esa forma, se dara
cuenta de que no te hace dafo y, al final, terminara
cansandose, y se ira.

—Cada vez que creas que no vas a alcanzar tu
deseo porque no sabes como hacerlo, piensa: “No
me engafias ego: pronto sabré como hacerlo.
Adids.” y vuelve a visualizar tu deseo tal y como
lo hacias. Al final, el ego se ird. Es realmente un



monstruo poderoso, y utiliza el como (entre otras
muchas cosas) para tendernos trampas muy
variadas.

—Como cudles, abuelo? —preguntd Carly muy
interesada.

—Te voy a poner un ejemplo. Si visualizas que
puedes volar, es posible que te imagines a ti
misma con alas. El ego logrard que te preguntes
como podrias tener alas. Que un ser humano tenga
alas viola las leyes del universo, asi que es facil
que concluyas que es imposible. Habras caido en
la trampa del como...

—Pero, jes asi, abuelo! jEs imposible! En
realidad el ego tiene razon...

—No del todo. Por ejemplo, podrias visualizarte
volando, sin entrar en los detalles de como lo
haces. Y asi evitarias las trampas del como, y
quiza te llevarias una bonita sorpresa algin dia...
Por ejemplo, hace mas de cien afios, los hermanos
Wright se visualizaron volando, y gracias a ellos y
a todos los esfuerzos que el ser humano ha hecho



motivado por ellos, hoy dia existen aviones que
nos transportan a grandes distancias. ;Te das
cuenta de la diferencia? Os lo voy a escribir en un
papel y en mayusculas para que nunca lo olvidéis:

PARA UTILIZAR CORRECTAMENTE LA LEY
DE LA ATRACCION HAY QUE VISUALIZAR EL
QUE, PERO NO EL COMO

Para finalizar, el abuelo les pidi6 que hicieran un
dibuyjo representando su deseo hecho realidad.
Tenian que salir ellos dibujados en ¢él, muy felices.
Lo mas importante era que disfrutaran mucho y se
sintieran muy felices mientras lo dibujaran.

Se pusieron a trabajar de inmediato, y terminaron
sus dibujos antes de cenar. Realmente, disfrutaron
mucho. Carly se dibujé a si misma rodeada de
insectos felices, con muchas sonrisas. Adry
garabated un mufiequito que era ¢l, y se mostraba



ganando una carrera, con todos sus amigos
aplaudiendo y sonriendo mientras cruzaba la meta.

El abuelo tomo6 los dibujos, y con una gran sonrisa
les dijo:

—iEnhorabuena, chicos! Ahora habéis activado
con mayor fuerza la ley de la atraccion. Cuando se
dibuja en un papel lo que queremos lograr, algo
magico ocurre, y todo en el universo se empieza a
mover para que lo consigamos por la via mas
rapida. Aunque, todavia hay una forma de darle
mayor fuerza a lo que habéis hecho. ;Queréis
conocerla?

—Si! —respondieron los nifios con entusiasmo.

—Se trata de escribir, junto a vuestro dibujo, una
frase que resuma vuestro deseo. Tiene que
empezar por “Yo”, y debe indicar lo que desedis y
lo bien que os sentis.



Carly y Adry se pusieron a pensar, y no tardaron
en mostrar sus frases al abuelo. Carly escribi6:

YO SOY MUY FELIZ PORQUE TENGO
MUCHOS AMIGUITOS INSECTOS QUE ME
QUIEREN.

Por su parte, la frase de Adry fue:

YO GANO MUCHAS CARRERAS EN EL
RECREO Y ME SIENTO MUY FELIZ.

El abuelo les pidié que llevaran bien guardado el
papel con sus frases, y siempre a mano. Les animo
a que miraran el dibujo y leyeran sus frases varias
veces durante el dia. De esa forma, la ley de la
atraccion se activaria antes y con mayor fuerza.

Les advirti6 de algo importante: no debian mostrar



ni sus frases y ni sus dibujos a nadie, y tampoco
hablar de ello (en su debido momento les
explicaria por qué).

Finalmente, les pidi6é que se encontraran con €l en
su habitacion al dia siguiente, justo después de
merendar, para conocer el segundo reto.

Para Carly y Adry, la tarde se habia pasado
volando junto al abuelo. Todos juntos
compartieron una cena muy feliz. Los nifios se
sentian realmente entusiasmados, y con mucha
curiosidad por saber cémo continuar utilizando la
ley de la atraccion...






6. El segundo paso

Un dia mas, Carly y Adry fueron a la escuela, y
jugaron en el recreo. Mely volvid a presumir ante
sus amigas del maravilloso superpoder que tenia.
Convirtid un nuevo caramelo en piedra, ante el
asombro de sus amigas, que la miraban con
admiracion. Pero Carly no se sintié mal esta vez.
Ahora sabia que el superpoder mas grande del
mundo estaba dentro de ella, y en realidad, dentro
de cualquier ser humano. Ahora veia claro que
Mely no era superior a ella, ni a nadie mas, porque
nadie tiene mas poderes que nadie.

Tras un largo dia de colegio, Carly y Adry no se
sentian precisamente agotados. jTenian mas
energias que al comenzar el dia! Y el entusiasmo
procedia —ante todo— de su ilusion por llegar a
casa y hablar con el abuelo Juan, para saber como
conseguir ese segundo trozo de varita magica.
jEstaban ansiosos por conocer el segundo paso de



la ley de la atraccion!

Tras la merienda, el abuelo les invito a
acompafiarle de nuevo a su habitacion. Mostrando
su habitual impaciencia, Carly no tardd en

preguntar:

—Abuelo, ;en qué consiste el segundo paso de la
ley de la atraccion?

—Se puede definir con una sola palabra:
sincronicidad.

—Qué es eso? —replico Carly, con cara de no
haber entendido nada.

—Es un fenémeno maravilloso. Si sabes que existe
y sabes aprovecharlo, te puede ayudar a hacer
realidad todo lo que te propongas.

—Pero, abuelo... jQue nombre mas feo le han
puesto!



Aquello le hizo mucha gracia al abuelo, que solto
una carcajada y dio la razon a Carly. Les explico a
los nifios que podian llamar a la sincronicidad
sencillamente “oportunidad”. Se trata de esas
oportunidades que aparecen ante nosotros cada
dia. Parecen casualidades, pero no lo son. Y la
razon es muy sencilla: las casualidades no existen.

Cuando varias cosas que no estdn relacionadas
entre si de forma natural (es decir, ninguna de ellas
es la causante de ninguna otra) se unen por un
significado, se produce una sincronicidad. Y ese
significado lo credis vosotros con vuestra mente.
Esto resulté muy dificil de entender para los nifios,
y no habia mas que ver sus caras para darse
cuenta.

—Para que lo entendéis mejor, voy a explicaroslo
con un ejemplo —prosigui6 el abuelo—. Imaginad
que pensais en vuestra amiga Mely, y al cabo de un
rato suena el timbre de la puerta. Abris y es ella



que viene a visitaros para jugar. ;Es acaso
casualidad? jNo! jEs sincronicidad! Se trata de
dos sucesos que no estdn vinculados entre si de
forma natural. Ninguno ha causado al otro.

—Pero —interrumpié Carly—, en ese ejemplo
hemos pensado en Mely, y la puerta ha sonado.
Entonces pensar en Mely ha hecho que la puerta
suene, /no?

—Realmente, no. Pensar en alguien no hace que
suene la puerta. Por ejemplo, ahora estoy pensando
en mi amigo Roberto, y la puerta no suena... Las
puertas no suenan porque pensemos en alguien.
iSuenan porque alguien llama a la puerta! Por ello,
pensar en Mely, que suene la puerta y que sea ella
quien llama, son tres cosas que no estan
relacionadas entre si. Pensar en Mely no hace que
suene la puerta. Que suene la puerta no quiere
decir que sea Mely quien llame. Que suene la
puerta no quiere decir que tengdis que pensar en
Mely... Como podéis comprobar, son hechos
distintos y no tienen conexion. Sin embargo,



vuestro pensamiento consigue que se relacionen
entre si a través de un significado. Habéis pensado
en Mely, jy eso consigue unir a las tres cosas! jEso
es una sincronicidad!

Los niflos consiguieron entenderlo, y no pudieron
evitar sonreir e iluminar su rostro con una
expresion propia del que descubre algo asombroso
por primera vez. Todavia  necesitaban
experimentar una sincronicidad para comprenderlo
bien, pero al menos ya habian entendido de qué se
trataba.

—Y, (qué debemos hacer con las sincronicidades?
—consulto Adry.

—Debéis estar muy alerta. Las sincronicidades
ocurren constantemente, pero no nos damos cuenta
la mayor parte de las veces, porque no estamos
atentos. Debéis prestar mucha atencion. No
olvidéis que las oportunidades van a llegar. Y lo
s¢ porque habéis realizado correctamente el



primer paso de la ley de la atraccion.

El abuelo les explicd que, cuando se activa dicha
ley, las sincronicidades aparecen antes o después.
Pueden tardar mas o menos, pero llegaran. Era
necesario estar esperandolas. Si estuvieran
pensando en otras cosas, las sincronicidades
aparecerian y se irian sin que se dieran cuenta de
ellas.

—Y, cuando nos demos «cuenta de una
sincronicidad, ;qué tenemos que hacer? —
pregunt6 Carly.

—Lo primero, debéis entender lo que os quieren
decir. ;Cual es sumensaje? Las sincronicidades os
daran pistas sobre qué es lo siguiente que podéis
hacer para acercaros mas a vuestro deseo. Pero lo
hardn en su propio lenguaje (que no siempre tiene
palabras)... jTendréis que adivinar ese mensaje, y
solo vosotros lo podréis lograr! Adivinad que os
dice cada sincronicidad y qué os invita a hacer a
continuacién.Y, cuando lo sepais, jhacedlo lo antes



posible!

Los nifios entendieron el mensaje de su abuelo.
Ahora sabian que el segundo paso de la ley de la
atraccion consistia en permanecer muy atentosante
las  sincronicidades  (oportunidades)  que
aparecerian en cualquier momento. Y, tan pronto se
dieran cuenta de alguna, tenian que entender su
significado, asi como el paso que les invitara a
dar. Y tendrian que dar ese paso cuanto antes.












7. Atencion, atencion, atencion

Los nifios seguian en la habitacion del abuelo Juan,
aprendiendo sobre el segundo paso de la ley de la
atraccion. El tema de la sincronicidad les parecia
apasionante. El abuelo pregunto:

—Sabéis por qué la ley de la atraccion se llama
asi? Me refiero a por qué lleva la palabra
“atraccion” en su nombre...

—iNo! —respondieron los nifios al unisono.

—Se llama asi porque se trata de atraer. ;Sabéis
qué es lo que atraemos con la ley de la atraccion?

—Si —respondié Carly—. Atraemos nuestros
deseos.

—Es muy razonable que pienses asi, Carly. De
hecho, es lo que piensa la mayoria de las personas
cuando se les habla de la ley de la atraccion.
Incluso lo creen asi algunas de las personas que la
conocen y la utilizan. Piensan que se trata de



visualizar lo que deseas, y esperar a que llegue.
Pero no es cierto...

El abuelo les explico que con la ley de la
atraccion no atraemos nuestros deseos hechos
realidad. Atraemos sincronicidades hacia nuestra
vida, que nos van mostrando un camino a seguir. Si
recorremos ese camino, podremos llegar a
alcanzar nuestro deseo. Si no lo hacemos, nos
quedaremos donde estamos, y no conseguiremos
nada.

—Y, (es seguro que veremos sincronicidades? —
preguntd Adry.

—iPor supuesto! Ayer activasteis la ley de la
atraccion utilizando vuestra mente. Vosotros estdis
conectados a todo en el universo, asi que vuestros
pensamientos  producen un efecto. Los
pensamientos producen efectos y dejan huellaen
vuestras mentes y en el universo. Desde el
momento en que visualizasteis con intensidad



vuestro deseo hecho realidad, todo en el universo
empezd a moverse para que las sincronicidades
aparecieran y oS mostraran un camino a Seguir.
Pero no olvidéis estar atentos.

Los nifios se mantuvieron en silencio durante unos
minutos, reflexionando sobre lo que acababa de
decir su abuelo. Carly rompié6 esa pausa,
preguntando:

—Abuelo, ;qué ocurre si no estamos atentos?

—Imagina que quieres ir a otra ciudad a comprar
un delicioso helado de chocolate. Para ir alli,
tienes que tomar la autopista, y tras veinte minutos
al volante, tienes que tomar la salida nimero
quince, que te llevara hasta tu heladeria favorita.
Si estais atentos mientras conducis, veréis la
salida quince a tiempo de tomarla, y terminaréis
disfrutando de un delicioso helado. Sin embargo,
si mientras conducis vais pensando en la fiesta de
cumpleafios de un amigo, o en el juego tan



divertido al que jugaréis en el recreo al dia
siguiente, /qué ocurriria? Probablemente, os
pasariais de largo y no veriais la salida niimero
quince. Terminariais perdidos, llegariais tarde a
casa, y lo peor de todo: sin disfrutar del helado
que tanto deseabais.

—¢Y qué podemos hacer para estar muy atentos,
abuelo?

—Llevad con vosotros estos papeles...

El abuelo entregd a cada nifio un pequefio papel,
donde habia escrito:

ATENCION, ATENCION, ATENCION

Les pidié que lo llevaran siempre en el bolsillo, y
lo miraran muchas veces cada dia. Eso les
recordaria lo importante que resulta permanecer
atentos ante las sincronicidades.



—ilLa sincronicidad es maravillosa! —dijo Carly
entusiasmada.

—Tienes razén, Carly. Solo hay dos cosas que
lamento al respecto...

—¢:De qué se trata, abuelo?

—FEs una pena que exista mucha gente que no sabe
que existe la sincronicidad, a pesar de que es un
fendmeno que pasa ante sus 0jos varias veces cada
dia. Y también es una lastima que muchas de las
personas que se dan cuenta no hagan nada al
respecto... Esas personas suelen utilizar Ia
“palabra prohibida”.

—Qué palabra? —replico Carly.

—Para utilizar la ley de la atraccion
correctamente, hay una palabra que debéis borrar
de vuestro vocabulario. Es la palabra
“casualidad”. La casualidad no existe. En el
universo todo estd causado por algo. Todo es
causal, y no es casual. De hecho, es imposible
definir a la casualidad de forma clara. Se utiliza
como una excusa cuando te encuentras con algo



que no sabes explicar. Y esto ocurre muy a menudo
con la sincronicidad... Hay personas que se
encuentran con sincronicidades muy importantes y
poderosas, pero como no entienden su significado
y no tienen ganas de esforzarse en pensar, dicen:
“es casualidad”. Asi ya tienen la excusa perfecta
para olvidarse de la sincronicidad, y continuar
haciendo cosas mas divertidas, como ver una
pelicula... {No caigais en este error!

Los nifios entendieron muy bien el mensaje.
Cuando se encontraran con una sincronicidad,
tenian que evitar la palabra casualidad a toda
costa. Debian esforzarse en encontrar el
significado de la sincronicidad, y tener muy claro
que no ha ocurrido por casualidad.

Habia sido una tarde muy intensa. Carly y Adry
habian aprendido muchas cosas nuevas, que nunca
les habian ensefiado en el colegio. El abuelo les
explicd la nueva mision que tenian que cumplir



para ganar el segundo trozo de varita magica.
Debian  permanecer atentos ante las
sincronicidades, y cuando se dieran cuenta de
alguna, entender su mensaje y hacer algo al
respecto: actuar. Al dia siguiente, después de la
merienda, tendrian que contarle sus experiencias, y
si lo habian hecho bien, ganarian el segundo trozo
de varita.












8. Aparecen las sincronicidades.

La mafana siguiente transcurrié de forma normal.
Carly estaba en clase, prestando atencién a la
seforita Dulcy, su profesora. Antes de entrar en
case, no pudo evitar sacar del bolsillo el papelito
que le habia dado el abuelo Juan, donde leyo de
nuevo:

ATENCION, ATENCION, ATENCION

Sigui6 muy alerta ante las  posibles
sincronicidades que podrian aparecer ante ella
aunque, por el momento, ain no habia sucedido
nada. Al entrar a clase, la sefiorita Dulcy les dijo a
los nifios que hoy hablarian sobre la naturaleza. En
particular, ese dia la leccién se concentré en el
mundo de los insectos.

Los alumnos le escuchaban con gran interés y



concentracion. 'Y Carly lo hacia todavia mads,
puesto que en su caso sentia auténtica pasion por
el mundo de los insectos. Al terminar sus
explicaciones, la sefiorita Dulcy dio una noticia
importante:

—Niflos, mafiana por la mafana saldremos de
excursion por el bosque, y vamos a estudiar los
diferentes insectos que encontremos alli.

—iBien! —dijeron varios de los nifios al mismo
tiempo.

—Para que todo salga perfectamente y en orden,
voy a necesitar a alguien que me ayude como lider
de la excursion.

Ningun nifio levantd la mano. Ellos lo veian como
una responsabilidad demasiado grande, y les
parecia mas un castigo que un premio. Pero Carly
sinti¢ algo en su interior que le invitaba a levantar
la mano.



Todo sucedi6 en menos de un segundo...Por su
mente pasaron todo tipo de imagenes vy
pensamientos. Por un lado, se dio cuenta de que
adoraba los insectos, y esa excursion estaba
precisamente relacionada con ello. Ademas,
recordo la imagen del abuelo Juan diciéndole que
estuviera atenta a las sincronicidades, que son
como sefiales. También pasaron por su cabeza las
palabras “Atencion, atencion, atencion”.

De repente se dio cuenta de que todo encajaba.
iTodo lo que estaba sucediendo era una
sincronicidad! Ella se habia visualizado un dia
antes rodeada de insectos que eran felices con
ella. Y, por si fuera poco, lo habia dibujado todo
en un papel, e incluso lo habia expresado en una
frase. Y, ahora, la seforita Dulcy acababa de
hablar sobre insectos. Se dio cuenta de que eran
sucesos distintos y separados, pero que gracias a
su pensamiento (su pasion por los insectos), todos



ellos encajaban. jEra una sefial del universo, como
habia dicho su abuelo Juan!

Desde que habld con su abuelo el dia anterior,
creia tener un poco mas claro lo que era una
sincronicidad pero, en ese momento, lo tuvo por
fin claro del todo. Record6 instantineamente las
palabras del abuelo Juan, invitdndola a entrar en
accion tan pronto se diera cuenta de una
sincronicidad. Todo ello pas6 por su cabeza en
menos de un segundo. Habia llegado a una clara
conclusion: jTenia que levantar la mano! Y lo mas
asombroso de todo fue que se dio cuenta cuando ya
la habia levantado.

La profesora se mostro contenta y Carly se sintio
muy satisfecha. Sabia que habia hecho lo correcto.
No necesitaba pensarlo. Lo sabia. Algo dentro de
ella se lo decia.



Al llegar la hora del recreo, Adry sali6 al recreo
junto a sus amigos Kike y Manu, dispuesto a jugar
a las carreras como de costumbre. En esa ocasion
les tocaba competir a Kike y Adry. Manu tom6 dos
papeles arrugados del suelo, y puso uno delante
del pie de cada corredor, perfectamente alineados.
Representaban la linea de salida. Acto seguido,
Manu dio la salida: “Preparados... Listos... jYa!”.
Kike y Adry salieron a toda velocidad y, como de
costumbre, Kike fue el primero en llegar a la meta.
En esta ocasion, Adry no se sintié desanimado por
haber perdido, pues habia sido mas veloz que de
costumbre.

Cuando recuper6 el aliento tras la carrera, se
sinti¢ atrapado por una sensacion extrafia. Era algo
que venia de su interior. No sabia por qué, pero
sentia que aquel papel que habia pisado como
linea de salida tenia importancia. Necesitaba
observarlo. Por ello, esper6 hasta que finalizo la
siguiente carrera (entre Kike y Manu) para



acercarse al papel y tomarlo en sus manos. Lo
extendio y lo leyo. Se trataba de una invitacion a la
fiesta de inauguracion de un nuevo club de
atletismo infantil en la ciudad.






Fue entonces cuando Adry se dio cuenta de que
aquello se trataba de una sincronicidad. jTodo
encajaba tal y como el abuelo Juan les habia
explicado! El se habia visualizado ganando las
carreras del recreo, e incluso se habia dibujado
haciéndolo, y se sintid6 muy bien. Por otro lado,
estaba la carrera del recreo que terminaba de
realizar. Y, ademas, ese papel. Las tres cosas eran
distintas y separadas. Ese papel no estaba ahi
porque hicieran una carrera. Tampoco hicieron la
carrera porque el papel estuviera alli. jUna cosa
no tenia nada que ver con la otra! Pero el
pensamiento que habia tenido el dia anterior —
cuando se visualizd ganando una carrera— lograba
que esos dos hechos tuvieran una conexion por su
significado: las carreras.

Adry record¢é las indicaciones del abuelo Juan, y
se preguntd coOmo podria entrar en accidon. ;[Qué
podria hacer como respuesta a esa sincronicidad?



De forma casi instantanea, acudié a su mente una
idea. No tuvo que hacer ningin esfuerzo para
crearla. Es como si ya estuviera dentro de él,
esperando a que la encontrara entre sus
pensamientos. La idea consistia en apuntarse a ese
club de atletismo infantil. Ain no tenia claro como
lograria ayudarle a ganar las carreras pero sabia
que, al menos, ese era un primer paso a dar.






9. El tercer nivel

Carly y Adry devoraron su merienda a toda
velocidad. Estaban ansiosos por hablar con el
abuelo Juan, y contarle lo sucedido durante el dia.
Y, por supuesto, estaban todavia mas ansiosos por
ganar ese segundo trozo de varita magica y
conocer en qué consistia el tercer paso de la ley de
la atraccion.

Lily y Mateo se sentian muy contentosal ver a sus
hijos tan entusiasmados en los ultimos dias. Se les
veia mas felices que nunca, y ponian una gran
alegria en todo lo que hacian. No tenian duda de
que aquello tenia algo que ver con el abuelo Juan,
su sabiduria y sus buenos consejos.Después de
tomar la merienda, dieron permiso a sus hijos para
ir a ver al abuelo Juan a su habitacion. El les
estaba esperando alli, sentado en su mecedora,
mientras disfrutaba leyendo un libro.



Los nifios le contaron todo lo sucedido en el
recreo. El abuelo se alegré mucho, y exclamo:

—iBravo! Vuestras sincronicidades son muy
curiosas, y han aparecido muy pronto. Yo pensaba
que tardarian un poco mas. Es muy buena senal:
significa que realizasteis muy bien el primer paso,
y prestasteis verdadera atencion.

—Abuelo —anadi6 Carly— hemos dado los dos
un primer paso en cuanto nos dimos cuenta de que
habia sucedido una sincronicidad, como nos
dijiste. Pero, jahora qué hacemos? jNo sé cual es
el siguiente paso a dar!

—Yo tampoco, Carly. Ahi reside una parte muy
importante de la ley de la atraccion. Como
recordaras, ya os cont¢ que debiais concentraros
en el qué, pero no en el como. Lo habéis hecho
muy bien. Habéis comenzado por saber qué
queriais. Ahora, esta sincronicidad os ha dado una
idea para dar un primer paso. Ya conoces un
primer trocito del camino a seguir.



—Pero, abuelo, ;como podemos conocer el resto
del camino?

—;Te das cuenta? {Tu mente te hace caer
continuamente en la trampa del como! Recuerda
algo muy importante: todas las personas que han
logrado grandes hazafias a través de las paginas de
la historia comenzaron sin tener una idea clara de
como lo iban a lograr. Pero al menos tuvieron
claro qué es lo que deseaban lograr, descubrieron
un primer paso a dar, y tuvieron el coraje de dar
ese paso. Ahora bien, tu pregunta es muy buena, y
tiene mucho que ver con el tercer paso de la ley de
la atraccion. Voy a explicaroslo mejor.

El abuelo les contd que el tercer paso de la ley de
la atraccion consiste en ir viendo cada vez mas
claro ese camino... Ese como... Insisti6 una vez
mas en que pocas veces (si no ninguna) iban a ver
el camino completo con claridad desde el
principio, pero eso no tenia que frenarles. Les dio
un consejo muy valioso y les pidié que nunca lo



olvidaran:

EL CAMINO EXACTO QUE CONDUCE HACIA
VUESTROS DESEOS NO SE CREA ANTES DE
EMPEZAR A ANDAR. SE CREA CAMINANDO.

El tercer paso de la ley de la atraccion consistia
sencillamente en eso: en moverse. Les record6 que
siguieran aplicando el segundo paso de la ley de la
atraccion: deberian permanecer muy atentos ante
las sincronicidades, y entrar en accion tan pronto
las vieran llegar. Pero eso no era suficiente.
Mientras las sincronicidades llegaran, no deberian
estar quietos esperando. Deberian entrar en accion
tanto como pudieran.

Adry preguntdé como entrar en accion. A €l no se le
ocurria nada... El abuelo sacdé dos pequenos
papeles de su bolsillo, y los entregd a los nifios.
Les pidi6 que los leyeran muchas veces durante el



dia. Si asi lo hacian, les resultaria mas facil
descubrir cosas que podrian hacer para entrar en
accion. Los nifios tomaron los papeles y leyeron su
contenido:

(QUE PEQUENO PASITO PODRIAS DAR
AHORA PARA ACERCARTE MAS A TU
DESEO? ;LO TIENES? {HAZLO YA!

El abuelo les explicd que a eso se le llamaba ser
proactivo. Las personas que triunfan son
proactivas. Son personas que no esperan a que un
dia su deseo se haga realidad. En su lugar, entran
en accion todo el tiempo para conseguir que sus
deseos se hagan realidad. Les explico que, si una
buena idea se dejaba para mas tarde, era muy facil
que no se convirtiera en nada. Sin embargo, si
actuaban tan pronto tuvieran una buena idea, era
mucho mas probable que esa idea terminara dando
resultados.






—Pero, (y si cuando tengo una idea no puedo
hacer nada? —pregunté Carly—. Por ejemplo, si
estoy en clase es mi obligacion escuchar a la
seflorita Dulcy y no puedo hacer otra cosa.

—Tienes toda la razon, Carly. Esas situaciones
ocurren muchas veces. En esos casos, abre tu
agenda, y escribe rapidamente tu idea, y tan pronto
vuelvas a tener la posibilidad de actuar (por
ejemplo, al salir de clase), jponte en marcha!

—Y, abuelo, (si no es posible ver el camino
completo hacia nuestros deseos, como es posible
llegar hasta ellos?

—Es otra pregunta muy buena. En realidad, jclaro
que es posible! De hecho, todas las personas
llegamos a menudo a nuestros destinos sin conocer
el camino completo.

Para que lo comprendieran mejor, el abuelo les
pidié que imaginaran que iban conduciendo en un



coche por la autopista, durante la noche. Las luces
del coche solo dejan ver unos metros delante del
coche, y el resto es oscuridad. Solo se puede ver
un pequefio trozo del camino, pero sin embargo, es
posible llegar al destino. ;Por qué? Sencillamente
porque el conductor del coche estd atento a las
sefales de la autopista, y toma las salidas y
desvioscorrectoscuando aparecen las sefales
adecuadas. Y, al final, el coche llega a su destino,
sin haber podido ver mas que un pequefio trocito
del camino en cada instante.

Con la ley de la atraccion ocurre lo mismo. Solo
se puede ver un pequeio fragmento del camino, y
el resto es desconocido (lo que equivale a la
oscuridad en la carretera). Pero basta con avanzar
y estar atentos a las sefiales, para poder llegar al
destino. En la ley de la atraccion, las senales son
las sincronicidades. Y lo bueno es que cada paso
nuevo que damos, vemos mucho mas claro y hasta
mucho mas lejos el camino que tenemos por



delante (algo que no ocurre en un coche).

—Vamos a intentar poner en practica lo que dicen
los papeles que os he entregado —dijo el abuelo
Juan—. Carly, ;qué podrias hacer para lograr tener
muchos insectos y que sean felices contigo?

—iYa lo tengo! —respondi6 Carly tras pensarlo
durante unos segundos—. Moy a construir un
insectario en miniatura, en una cajita, con insectos
vivos. Los cuidaré y los estudiaré, y serdn muy
felices y buenos amigos mios.

—iGran idea! Y ti, Adry, ;qué podrias hacer para
lograr ganar las carreras en el recreo?

—iYa sé! —respondi6 Adry practicamente de
inmediato—. Lo primero que me gustaria hacer se
me ocurri6 cuando me di cuenta de la
sincronicidad de ayer. Se trata de convencer a mi
mama y mi papa para que me apunten al nuevo
club de atletismo infantil de la ciudad. Asi podré
entrenarme a fondo y ser cada dia mas rapido
corriendo. Mis amiguitos Kike y Manu no
entrenan, asi que seguro que llegaré a ser mas



rapido que ellos. ;Qué te parece abuelo?

—iMe parece una excelente idea! Ahora, sabéis lo
que tenéis que hacer, ;verdad, chicos?

—iSi! —respondieron al mismo tiempo—.
ijHacerlo ya!

—iEso es! Y manana, después de la merienda,
quiero que me contéis todo lo que habéis hecho
para entrar en accidn y aplicar asi el tercer paso
de la ley de la atraccion. Si lo hacéis bien, os
entregaré el tercer trozo de la varita magica.
jAdelante, chicos!

Carly se quedo pensativa durante unos segundos, y
afiadio:

—Abuelo, hay una cosa que me ocurrié ayer que
me tiene intrigada. Cuando levanté la mano en
clase para indicar que queria ser la lider de la
excursion, todo ocurridé muy rapido. Normalmente,
si tengo que levantar la mano, lo pienso antes, y



cuando estoy segura, lo hago. Pero ayer fue al
revés... Me di cuenta de que habia levantado la
mano cuando ya lo habia hecho... ;Es eso normal?

—Enrealidad, es lo mas natural del mundo, y es la
mejor forma de entrar en accién que existe... Se
llama accidn inspirada. Cuando entras en accidn
de ese modo, no lo haces a través de tu
inteligencia y tu razonamiento. Lo haces a través
de la inteligencia natural del universo, de forma
completamente natural. Todo fluye sin esfuerzo.
Cuando domines la ley de la atraccion, te daras
cuenta de que gran parte del tiempo actias de
forma inspirada, y asi logrards alcanzar tus metas
por el camino mas rapido y sin apenas esfuerzo.
—Abuelo —interrumpié Adry— a mi me ha
ocurrido algo similar. Me senti atraido por leer
ese papelito que habia en el suelo. No tuve que
pensarlo, simplemente, lo hice.

—iEs un excelente ejemplo de accién inspirada!l
jBravo!



Carly y Adry se pusieron esa misma tarde a
trabajar para llevar a la préctica sus ideas. Adry
hablo con Lily y Mateo, y les pidié que le
apuntaran al club de atletismo. A ambos les
parecié una gran idea, puesto que consideraban
que el deporte y la actividad fisica eran muy
importantes. Esa misma tarde llamaron al club de
atletismo para apuntar a Adry. Les pidieron que le
llevaran al dia siguiente tras el colegio, ya que
tendria lugar el primer entrenamiento.

Por su parte, Carly se puso a trabajar en su
insectario. En primer lugar, pidié a Lily si podria
regalarle alguna caja de zapatos que no utilizara.
Y, en efecto, tenia varias guardadas para lo que
pudiera surgir. Carly tuvo la oportunidad de elegir
una caja entre cinco posibilidades. Escogié una
muy bonita, de color rosa y con flores dibujadas
sobre ella. A continuacion sali6 al jardin a buscar
insectos. Encontr6é una hormiga, una mariposa y un
ciempiés. Ademas, también encontré un chinche,



de esos a los que se suele denominar “zapateros”.






10. Un dia de accion

Los alumnos salieron de excursioén por el bosque
con la sefiorita Dulcy. Carly le dijo a su profesora
que habia empezado a crear un insectario en
miniatura, y se lo ensefid. No podia separarse de
esa caja de zapatos y, de hecho, se la llevd a la
excursion. La profesora se mostré muy orgullosa y
felicitod a Carly por la excelente iniciativa.

Los nifios avanzaban en fila a través del bosque, y
Carly tenia la responsabilidad de ir la primera,
junto con la profesora, y avisarles si encontraban
algin insecto o animal de interés. Por supuesto,
Carly tenia toda su atencion puesta en los insectos.
Saco del bolsillo el pequefio papel que el abuelo
Juan le habia dado el dia anterior. Leyo
atentamente lo que alli decia, y se preguntd6 qué
podria hacer para avanzar un poco mas hacia su
deseo. Una excelente idea acudié a su mente:
encontrar nuevos insectos para incluir en su



Insectario.

Siguié caminando hasta que, en un momento dado,
su vista se detuvo entre unas hierbas, donde pudo
ver a un maravilloso ejemplar de escarabajo, de
los que tenia muchas ganas de tener, y nunca habia
visto en su jardin. Lo tom6 en sus manos, y lo
enseno a la sefiorita Dulcy. La profesora dijo:

—Mirad todos: aqui tenéis un coleoptero, mas
conocido vulgarmente como escarabajo.

—Tienen la piel muy dura, ;verdad? —preguntd
Carly a su profesora.

—En efecto. Sus alas delanteras son dos escudos
muy duros, que se llaman “élitros”. Son una
especie de armadura que les protege.

Carly puso a su nuevo amigo el escarabajo en su
insectario. La excursion siguid su curso, y tuvieron
la oportunidad de ver una ardilla, un conejo y



otros tantos animales del bosque. Los nifios
disfrutaban mucho.

Al cabo de un rato, Carly detect6 a un nuevo
insecto. Lo tomé en su mano y lo ensefid a su
profesora. Ella le explicd que se trataba de una
oniscidea, vulgarmente conocida como cochinilla
de la humedad. Recibia también otros nombres
vulgares como por ejemplo “porquet de San
Antoni”. Carly lo introdujo en su insectario.






Al terminar la tarde, Lily llevo a Carly a casa,
mientras que Mateo acompaiié a Adry a su primera
sesion de entrenamiento en el club de atletismo. El
entrenador les dio la bienvenida y pidi6o a los
alumnos que se presentaran. Hicieron una sesion
de calentamiento y unas primeras carreras
amistosas. Adry llevaba en el bolsillo de su
pantalon de deporte la nota que le habia entregado
su abuelo Juan. La leyd y se preguntd qué podria
hacer para acercarse un poco mas a su deseo. En
principio, no se le ocurrid nada.

El entrenador les dijo que entrenarian un dia a la
semana. Sin embargo, comentd que necesitaba al
menos un voluntario para representar al club en
una competicion que se celebraba en la region seis
meses después. Quienes aceptaran, tendrian que
entrenar dos veces por semana en lugar de una,
para estar suficientemente preparados, ya que en la
competicion regional estarian los nifios mejor



entrenados de toda la region.

En ese momento, una gran idea acudi6 a la mente
de Adry. Cuando se quiso dar cuenta, ya tenia su
mano levantada. jSe presenté como voluntario! El
entrenador se lo agradecio, y Lily se mostré muy
orgullosa por su hijo. A los pocos segundos, Adry
penso en lo que habia hecho, y se dio cuenta de
que habia actuado de forma inspirada, tal y como
su abuelo le habia explicado el dia anterior.
Ademas, se dio cuenta de que la decision que
habia tomado le ayudaria mucho a avanzar hacia su
deseo.Iba a recibir un entrenamiento bastante
intenso, que sin duda le ayudaria a ser alglin dia el
mas rapido de su colegio.

Cuando Carly y Adry llegaron a casa, el abuelo
Juan les invitd a ir a su habitacion. Los nifios le
contaron todo lo sucedido.



—iEs fantastico! —dijo el abuelo. jLo habéis
hecho muy bien! Habéis seguido actuando, e
incluso lo habéis hecho de forma inspirada. Sin
duda habéis ganado el tercer trozo de la varita
magica. Ya estdis muy cerca de tener la varita
completa.

Los nifios estaban muy ilusionados. Todo estaba
progresando mejor de lo que esperaban.






11. El ultimo paso

Los nifios estaban impacientes por conocer cual
seria el cuarto paso de la ley de la atraccion. Seria
ya el ultimo gran reto a superar para conseguir esa
varita magica, y tener todo lo necesario para hacer
realidad los deseos que habian formulado dias
atras.

El abuelo les explico que el cuarto paso consistia
en combatir las resistencias interiores. Los nifios
no entendieron muy bien a qué se referia con eso
de “resistencias”.

—Sabéis lo que es una resistencia? —pregunto el
abuelo Juan.

—No tengo ni idea —respondid Carly.

—Una resistencia es un obstaculo. Es decir, algo

que te impide avanzar hacia donde quieres llegar,
0o que al menos te hace ir mas lento. Las



resistencias dan problemas.

—iAh! Entonces es como esa piedra con la que me
tropecé hace unas semanas —afiadid Adry.

—iAsi es! Tropezaste con esa piedra sin querer y
caiste al suelo. Hubo que llevarte a casa para
curarte a herida, y llegaste tarde al colegio. Como
puedes ver, un obstaculo logra que tardemos mas
en llegar a donde queremos llegar. Bueno... En la
vida hay casos peores...

—Como cuales, abuelo?

—Hay personas que no tienen ningin objetivo. No
saben a donde quieren llegar. Y aun asi, tropiezan
una y otra vez. Llegan tarde a ninguna parte... Pero
eso lo podéis evitar, y para que no os ocurra, la
regla de oro es: tened siempre objetivos. jTened
siempre un lugar al que desedis llegar! Ahora lo
tenéis, porque estais aplicando correctamente la
ley de la atraccion, y sabéis muy bien lo que
queréis conseguir.

—Pero, abuelo —interrumpié Carly— entonces,
(el cuarto paso consiste en tener cuidado de no



tropezar con las piedras al ir al colegio?

—iNo, querida! —respondié el abuelo con una
carcajada—. Te he hablado de resistencias
interiores. las piedras son exteriores, porque
estan fuera. Pero dentro de los seres humanos hay
infinidad de piedras con las que tropezamos cada
dia...

El abuelo les explicd varios ejemplos. Uno muy
claro era el miedo. Es una sensacion muy
desagradable que sentimos ante cosas que creemos
que son peligrosas. A veces esas cosas representan
un verdadero peligro, y en esos casos, el miedo
nos ayuda a actuar rapidamente para salvarnos.
Ese es el miedo natural, y no tiene nada de malo.
Nosotros también lo experimentamos, y en €so nos
parecemos a los animales.

Pero los humanos hacemos algo que ningun otro
animal hace... Muchas veces tenemos miedo por
cosas que no son realmente peligrosas ni nos



amenazan... El miedo nos bloquea, y nos impide
actuar. Si no actuamos, entonces no hacemos bien
el tercer paso de la ley de la atraccion. Y cuando
no aplicamos bien la ley de la atraccion, no
conseguimos hacer realidad nuestros deseos...
Como podéis ver, es un obstaculo importante. jUna
auténtica resistencia interior!

El abuelo les explicd que existian otros tipos de
resistencias interiores y, entre ellas, unas de las
mas peligrosas eran las creencias limitantes.
Ocurren cuando una persona cree que no es capaz
de lograr algo, y lo piensa y dice muchas veces.
Piensa y habla con frecuencia sobre un obstaculo
que le impide lograr algo... Y, al final, sumente se
lo cree, y el obstdculo termina convirtiéndose en
realidad, en su interior.

—Por ejemplo —prosiguié— imaginad que os
ensefio como hacer un barquito de papel, y repetis
constantemente: “pero, yo no sé hacer nada con el



papel”. Si lo hacéis constantemente, al final ese
mensaje llegara a lo mas profundo de vuestras
mentes. Y vuestras mentesos ayudardn a hacerlo
realidad: no seréis capaces de hacer nada con el
papel. Las creencias limitantes son unas
resistencias interiores muy poderosas y hay que
conseguir tratarlas para evitar sus efectos. Por
ello, os quiero dar un consejo muy importante. Es
tan importante, que lo he escrito en dos papelitos
que quiero que llevéis con vosotros.

El abuelo les entregd un papel a cada uno, en el
que ponia:

PRESTAD ATENCION A AQUELLO EN LO QUE
PENSAIS Y A LAS PALABRAS QUE MAS
REPETIS, PORQUE LOS PENSAMIENTOS QUE
MAS REPETIMOS Y LAS PALABRAS QUE
MAS DECIMOS TERMINAN
CONVIRTIENDOSE EN REALIDAD






—Nos convertimos en aquello en lo que mas
pensamos y de lo que mas hablamos— continué el
abuelo— y por ello hay que prestar mucha
atencion a lo que mas se repite en vuestra mente y
en vuestra boca. Alli se esconden las razones por
las que tenéis mucho éxito con algunas cosas. Pero
también se esconden las razones por las que os
cuesta mucho (o incluso os resulta imposible)
lograr algunas cosas que desedis. Alli se esconden
las mas grandes resistencias interiores.

El abuelo les explicé que, si se fijaban en sus
palabras y en sus pensamientos, encontrarian
cuales son esos obstaculos, y podrian poner una
solucion al problema.

—Y en eso consiste el reto que os encargo hoy.
Para ganar el cuarto trozo de varita magica, debéis
detectar  vuestras resistencias interiores y



solucionarlas.

—Y, ;coémo lo hacemos, abuelo? —pregunté Adry
intrigado.

El abuelo les pididé que estuvieran muy atentos a
sus palabras y pensamientos, y en cuanto se dieran
cuenta de una posible resistencia (aunque no
estuvieran del todo seguros de que fuera tal cosa),
la anotaran enseguida en un papel, y se la
entregaran al dia siguiente.

—Pero, eso solo es la mitad de lo que has dicho,
(no? —replico Adry—. Has dicho que teniamos
que detectar nuestras resistencias interiores, pero
también solucionarlas, ;no era eso?

—iMuy bien observado, Adry! Por el momento os
pido que os concentréis en detectar vuestras
resistencias interiores. Manana, después de la
merienda, veremos cudles habéis detectado, y os
explicaré una forma de solucionar el problema.



El abuelo afiadié una nueva leccion: detrds de
todas resistencias interiores se esconde ese
monstruo del que les hablo unos dias atrés... Se
trataba del ego, el causante de la mayor parte del
sufrimiento en los seres humanos y, sin duda,
responsable de todo el sufrimiento innecesario que

los seres humanos de todo el mundo vivian cada
dia.






12. Mas lecciones sobre las resistencias

Seguian en la habitacion del abuelo Juan hablando
sobre el cuarto reto a cumplir: detectar
resistencias interiores. El abuelo pregunto:

—Chicos, (recordais cuando os dije que no
debiais mostrar vuestro dibujo y contar vuestro
deseo a otras personas?

—Si, abuelo —respondio6 Carly.

—Ahora puedo explicaros por qué lo hice. No es
bueno que contéis a los demas nifios lo que
desedis lograr, porque podrian conseguir que
crearais nuevas resistencias interiores.

El abuelo puso un ejemplo. Le pidié a Carly que
imaginara que contaba su deseo a sus amigas, y
que se burlaban de ella. Es posible que se sintiera
humillada, y perdiera las ganas de perseguir ese
deseo. jSeria una verdadera pena! jCuanta gente



cada dia dejaba de perseguir grandes deseos por
culpa de lo que decian los demas! ;Y cuantas
grandes creaciones se perdia el mundo cada dia
por ello! Por otro lado, si fuera fuerte y tuviera
coraje, podria seguir adelante y al final lo
conseguiria, pero le costaria mucho mas esfuerzo
(al tener que soportar a nifios que se rieran de
ella). ;Y eso no es muy agradable!

—Por ello —prosiguid el abuelo— una buena
forma de evitar resistencias consiste en no contar
tu deseo a nadie. Cuando lo hayas logrado,
entonces podras compartirlo. De hecho, lo mas
probable es que no te haga ninguna falta contarlo.

Adry se quedd pensativo durante unos instantes y
pregunto:

—Abuelo, cuando cometemos errores, ;estamos
teniendo resistencias?



—iQué gran pregunta, Adry! En realidad, cometer
errores es algo humano. Todas las personas que
alcanzan grandes éxitos, llegan a ello a través de
infinidad de tropiezos. Se encuentran con infinidad
de obstaculos que estan ahi fuera, pero también
con obstaculos que estan dentro de ellos (estas son
las resistencias de las que os he hablado).

—Pero, abuelo, ;jcometer errores no significa ser
estipido? Los nifios de mi clase se rien y se burlan
de otros nifios cuando la profesora les pregunta
algo en clase y se equivocan con la respuesta.

—Nifios, quiero que recordéis siempre algo muy
importante: quien comete errores no es estipido...
Quien comete errores es humano.






El abuelo les explic6 que no hay nada de malo en
equivocarse. Eso es lo que suele pasar cuando
avanzas hacia tu deseo, y vas tropezando con
obstaculos que estan fuera de ti.

—No os sintdis mal nunca por ello —prosigui6 el
abuelo—. Esos tropiezos ayudan a aprender.
Equivocarse en clase forma parte del proceso de
aprender. Incluso los mas grandes cientificos como
Albert Einstein se equivocaron varias veces en su
vida, tanto siendo nifios como adultos. Ahora bien,
si que es malo tropezar siempre con los mismos
errores. Si os dais cuenta de que tenéis muchas
veces el mismo error, tomadlo siempre como una
sefial de que hay una resistencia dentro de
vosotros. Y ese tipo de obstaculos (los interiores)
si que debéis resolverlos cuanto antes. En eso
consiste el cuarto paso de la ley de la atraccion.









13. Carly y Adry detectan resistencias
interiores

El dia de colegio transcurria con normalidad.
Nada especial habia sucedido hasta el momento.
Antes de salir al recreo Carly y Adry habian leido
juntos los papelitos que su abuelo les habia
entregado. Carly le dijo a su hermano:

—Recuerda que tenemos que observar nuestras
palabras y nuestros pensamientos para detectar
cualquier resistencia interior, como nos pidio ayer
el abuelo Juan.

Los dos estaban de acuerdo en que no era una tarea
sencilla, pues cuando se ponian a pensar en algo,
se dejaban llevar, y luego no solian ponerse a
repasar lo que habian pensado. Y cuando
intentaban recordar sus pensamientos y sus
palabras durante unas horas atras, les costaba
horrores recordarlos.



—Tengo una idea —dijo Adry a su hermana—.
Podriamos ayudarnos el uno al otro.

—iMe parece genial! Te propongo un trato: si uno
de los dos ve al otro decir alguna palabra o gesto
sospechoso debe decirselo rapidamente. Podria
tratarse de una resistencia interior. Incluso si nos
parece una tonteria, es mejor decirnoslo.

—De acuerdo, Carly. Pero hay que hacerlo sin que
se den cuenta los demas nifios. Recuerda lo que
dijo el abuelo: no hay que decir que estamos
usando la ley de la atraccion.

Durante la hora del recreo, Adry jugaba a las
carreras con sus amigos Kike y Manu. Cerca de
alli, Carly se encontraba sola, recorriendo el
recreo en busca de insectos. En realidad, buscaba
un ejemplar muy particular: el conocido como
“insecto palo”. Se trataba de un insecto que habia
visto en una revista y le habia cautivado.



Habia leido que algunos insectos palo tienen alas,
mientras que otros no. Sus cuerpos se parecen
mucho a pequefias ramitas de arbol o de plantas, y
eso les permite esconderse entre las ramas sin ser
vistos. Deseaba con todas sus fuerzas encontrar
uno de esos insectos. Buscaba y buscaba, pero no
encontraba nada. Mir6 con mucho cuidado todas
las plantas que encontro, y comprobo si las ramas
que veia eran en realidad un insecto palo
camuflado. Sin embargo, no encontr6 nada.
Entonces exclam6 en voz alta: “jQué mala suerte
tengo! jNo valgo para coleccionar insectos!”.

Adry estaba cerca de ella en ese momento. En
cuanto la escuchd, le hizo un gesto discreto para
que se acercara, y le dijo al oido:

—Carly, eso que has dicho creo que esconde una
de las resistencias interiores que dijo el abuelo
Juan. Anétalo en tu libreta.



—Gracias, Adry.






Carly continu6 buscando insectos cerca de su
hermano, quien volvido junto a sus amigos a
continuar con sus carreras. Le tocaba competir con
Manu. Adry se sentia muy motivado, porque ahora
estaba aplicando la ley de la atraccion, y ademads,
se habia apuntado a un club de atletismo. Todo ello
le proporcionaba una seguridad que no habia
sentido nunca antes. Por una vez, se sintid con
posibilidades de ganar. Pero, como de costumbre,
perdié la carrera. Fue por muy poca diferencia,
pero perdid. Apenas habia cruzado la meta cuando
exclamo: “jEs imposible! jNunca conseguiré ganar
las carreras!”.

En esa ocasion fue Carly quien hizo un suave gesto
a Adry con el dedo, mientras le miraba fijamente.
Adry comprendio enseguida que su hermana le
queria decir algo en secreto. Carly le dijo al oido:



—Adry, creo que ti también has dicho algo
sospechoso cuando te has quejado por perder la
carrera. Creo que deberias anotarlo para
comentarselo al abuelo. A mi me parece que eso es
una resistencia interior, de las que nos hablo ayer.

—Tienes razéon. Muchas gracias, Carly.

Los dos hermanos anotaron las palabras
sospechosas que habian detectado en su diario,
para comentarselo mas tarde al abuelo Juan.






14. Carly y Adry aprenden a invertir
resistencias

Tras la merienda, llegd el ansiado momento de
encontrarse con el abuelo Juan en su habitacion.
Los nifios habian hecho bien su trabajo, anotando
dos posibles resistencias interiores que habian
detectado en sus palabras. Ademas, lo habian
hecho juntos.

—iOs felicito! —dijo el abuelo Juan—. Habéis
trabajado bien y, ademds, en equipo. Cuando
varias personas trabajan juntas y aplican la ley de
la atraccion, el poder no solo se suma... jSe
multiplica!

Les pidié que le comentaran las resistencias que
habian detectado durante ese dia en el colegio. Los
nifios asi lo hicieron, mostrando lo que habian
anotado en su libreta, y describiendo la situacion
con todo lyjo de detalles.



—Vamos a analizar las palabras que ha dicho
Carly esta manana—prosigui6 el abuelo, mirando
fijamente a su nieta—. Para empezar, ha dicho:
“;Qué mala suerte tengo!”. ;Recordais cuando os
hablé sobre la trampa de la casualidad?

—Si —respondi6é Carly—. Es algo que no existe,
pero que utilizamos cuando nos conviene para
echarle la culpa.

—Asi es Carly. Y esta mafiana ti has caido en una
trampa muy parecida, la de la “suerte”. No has
conseguido tu objetivo de encontrar un insecto
palo, y has perdido la paciencia. Tu mente ha
intentado explicar por qué te ha ocurrido eso, y no
ha podido encontrar una respuesta. Entonces, ha
intentado buscar a alguien o algo a quien culpar.
Como culparte a ti misma es algo desagradable y
que no tienes ganas de hacer, tu mente ha buscado
enseguida a algo llamado “suerte”, y le ha echado
la culpa.

—Y, ;donde estd la trampa de la que hablabas,



abuelo? —pregunt6 Carly.

—La gente suele hablar de “suerte” cuando en
realidad quiere decir “azar”. El azar es lo que
ocurre cuando tiras un dado, o cuando juegas a la
loteria. Si te toca, dices que tienes suerte. Pero eso
no es suerte, es azar. La suerte es en realidad tu
destino. Y tu suerte la creas ti. Si utilizas la ley de
la atraccion, y si lo haces correctamente, ademas,
crearas tu buena suerte.

—iAhora lo entiendo! —dijo Carly—. Abuelo...
He sido una estipida al decir eso... jEstaba tan
enfadada!

—No tienes por qué preocuparte. Es una reaccion
humana. A mi también me ha pasado alguna que
otra vez... Lo importante es que no repitas mucho
esas palabras, para que no se conviertan en un
habito.

El abuelo explico a Carly que, cuando se adquiere
el habito de culpar a la mala suerte, se termina
haciendo todo el tiempo, casi sin darnos cuenta.



Cuando se llega a esa situacion, una persona pasa
casi todo el tiempo quejandose de su suerte, y
apenas pasa ningin tiempo avanzando hacia sus
objetivos. En consecuencia, sus deseos no se
hacen realidad.






El abuelo pasé a analizar la segunda frase que
habia dicho Carly esa mafana.

—Has dicho: “jNo valgo para coleccionar
insectos!”. Ese es un ejemplo muy claro de una
creencia limitante, de las que os hablé ayer.
Ademas, la has expresado de un modo totalmente
negativo. Si repites mucho esa frase, tu mente
terminara creyéndola. Llegara a una parte muy
profunda de tu mente que se llama subconsciente.

Luego, el abuelo les explicoé que el subconsciente
no analiza nada, ni busca explicaciones.
Sencillamente hace lo que se le dice
repetidamente. Lo toma al pie de la letra. Y el
subconsciente es la parte mas poderosa de nuestra
mente. Es capaz de hacer cosas incluso cuando no
nos damos ni cuenta.



—Si repites mucho esa frase —continu6 el abuelo
— lo que tu subconsciente entenderd es que le
estds dando una orden: “Quiero que me ayudes a
ser muy mala coleccionando insectos”.

—iPero yo no quiero eso abuelo! ;Qué puedo
hacer para frenar a mi subconsciente? jQuiero
destruir a esa resistencia interior!

El abuelo coment6 a los nifios que en el universo
todo es energia. Todo lo que se puede tocar es
energia (eso lo habia descubierto un cientifico muy
inteligente que se llamaba Albert Einstein). Los
pensamientos también son energia, y existen unos
aparatos que pueden medir esa energia y mostrarla
en una pantalla.

Les explicd también que la energia no se crea ni se
destruye. Solamente se transforma. Lo hace
continuamente, y de unas formas a otras. Las
resistencias interiores también son energia, asi que
no es posible destruirlas. Pero si que podemos



transformarlas... Podemos invertirlas y lograr que
esa energia, en lugar de frenarnos desde dentro,
nos ayude a avanzar hacia nuestros deseos.

Una forma muy poderosa delograrlo consiste en
darle la wvuelta a una creencia limitante, y
convertirla en una frase poderosa, a la que se suele
llamar “afirmacion positiva”.

—Por ejemplo —prosiguid el abuelo— tomemos
tu expresion: “Yo no valgo para coleccionar
insectos”. ;Como le podriamos dar la vuelta?

—*“Yo soy muy buena coleccionando insectos” —
respondio Carly al instante.

—iMuy bien! Ahora esa frase expresa lo que tu
quieres conseguir. La anterior decia lo que no
querias conseguir, o mejor dicho, como frenarte
para que no lo consiguieras nunca...

El abuelo le pidi6 a Carly que escribiera esa frase



en su libreta, y que la leyera cada dia. De esa
forma, al leer varias veces la misma frase, llegaria
a su subconsciente, y desde alli le ayudaria a
conseguir su objetivo mucho mas réapido.

Pasaron a analizar la expresion de Adry. El habia
comenzado diciendo: “jEs imposible!”. El abuelo
afiadio:

—Adry, debes saber que puedes lograr todo lo que
te propongas, siempre que estés dispuestos a poner
el esfuerzo necesario por tu parte. Por supuesto,
hablo de objetivos que no sean fantasticos (como
por ejemplo desear hacerte invisible solo con
pensarlo).

El abuelo les recomendd no repetir frases como
“Es imposible”, porque son falsas, y solo logran
frenarnos desde dentro. Representan una gran
resistencia, y al repetirlas se logra que lleguen al



subconsciente.

Después, analizaron la segunda frase que Adry
habia pronunciado esa mafiana: “Nunca conseguiré
ganar las carreras”. Comprendieron enseguida que
se trataba de otra creencia limitante, y que tenian
que invertirla. Adry propuso la frase: “Yo gano las
carreras y me siento muy feliz”. Al abuelo Juan le
encantd, y le pidi6 a su nieto que la anotara en su
diario y la leyera cada dia.






15. La varita magica completa

Los nifios seguian en la habitaciéon junto a su
abuelo, con gran expectacion por saber qué es lo
que vendria después. El abuelo sonrio y dijo:

—Ha llegado un momento que vosotros estabais
esperando con ilusién, y debo deciros que yo
también. jPor fin habéis ganado el cuarto y tltimo
trozo de varita magica! Pero, en lugar de
entregaros el cuarto trozo, os voy a entregar una
varita magica a cada uno, para que la tengais
completa.

Entregd6 una varita a cada uno. Los nifios la
recibieron con ilusion, sonrisas y algin que otro
salto de alegria. Agregd después:

—Recordad que estas varitas no tienen poder por
si mismas. Son un simbolo. Conservadlas vy



miradlas cada dia. Cuando las veais, recordad que
simbolizan el poder que existe dentro de vosotros
y dentro de todo el universo. No olvidéis que
vosotros y el universo sois una misma cosa. No
estdis separados del resto del mundo, sino unidos
a ¢l. Ese poder, por tanto, estd en todas partes, y
todo ser humano puede utilizarlo si sabe como.

—Abuelo —pregunt6 Carly con gran curiosidad—
me pregunto si ese poder durard para siempre...

—Es muy buena pregunta. Es para siempre, pero si
no lo mantenéis, lo perderéis. Es importante que
sigdis a partir de ahora visualizando vuestras
metas, atentos a las sincronicidades, dispuestos a
entrar en accion, pensando siempre cOmo actuar
para avanzar hacia vuestros deseos, y alerta ante
vuestras resistencias interiores (para invertirlas
como os he explicado). Si lo hacéis, entonces el
poder seguird en vosotros. Y no solo eso... jSe
haré cada vez mas grande!

—Pero, si hacemos eso, no vamos a tener tiempo
para nada —agregd Adry con gran acierto.



—No debéis preocuparos. No es necesario pasar
el dia visualizando, buscando resistencias, y todo
lo demas. Si tan solo intentdis poner en marcha uno
de los pasos de la ley de la atraccion cada dia,
aunque solo sea por unos minutos, ya lo estaréis
haciendo muy bien. Y lo mejor de todo es que,
cada vez, os resultara mucho mas facil. Al final
apenas os costara esfuerzo.

El abuelo les dio una importante advertencia. La
ley de la atraccion es un gran poder. Y se puede
utilizar para hacer bien, pero también para hacer el
mal. Les recomend6 nunca usarlo para hacer dano
a otras personas. Si asi lo hicieran, terminarian
siempre haciéndose dafo a si mismos. Les pidio
que nunca olvidaran la siguiente verdad:

LO QUE DAS ES LO QUE RECIBES. STHACES
EL BIEN, RECIBIRAS EL BIEN. PERO SI
HACES MAL, RECIBIRAS EL MAL.






—Os quiero advertir también de algo muy
importante —continud el abuelo—. El poder de la
ley de la atraccidn no pertenece a ninguna persona.
Estad en el universo entero. Os repito una vez mas
lo que ya os dije: en el universo todo estd unido a
todo. No existen las separaciones. Eso solo lo cree
ese monstruo interior al que llamamos ego. Si en
algin momento pensais que el poder de la ley de la
atraccion os pertenece, os estdis equivocando, y es
el monstruo llamado ego el que os intenta engafiar
desde dentro de vosotros.

—Entonces, ;debemos compartir la ley de la
atraccion? —pregunto Carly.

—iEso es! —respondio el abuelo Juan con alegria.
No puede ser de otro modo... jLo que pertenece a
todos solamente se puede compartir! Si os lo
intentais quedar, os estaréis oponiendo al universo
entero, y os engaflaréis a vosotros mismos. Haréis
dafio a otras personas, porque les impediréis
obtener un poder que les hara mas felices. Y



también os haréis dafio a vosotros mismos de un
modo u otro, porque estaréis haciendo mas grande
a vuestro €go.

—Entonces, jal compartir la ley de la atraccion
seremos mas felices? —preguntd Adry.

—iAsi es! Cada vez que compartais la ley de la
atraccion con otra persona, el poder se hara mayor
para vosotros. Cuando lo hagais, seréis mas
felices, y haréis felices a otras personas. jNo
dejéis de compartir la ley de la atraccion con otras
personas, incluso con las que peor os caigan! jLa
ley de la atraccion es de todos!

El abuelo Juan termin6 diciendo a sus nietos que
todavia no habian terminado su recorrido. Ya
tenian la varita, pero faltaba algo mas. Les invit6 a
reunirse con ¢l al dia siguiente para la merienda.
Les dijo que era una reunién muy importante.

Los nifios se quedaron muy intrigados y con



muchas ganas de descubrir de qué se trataba...






16. Dia de celebraciones

Adry y Carly pasaron el dia muy impacientes por
la llegada de la merienda.Por otro lado, no se
separaron ni un instante de sus varitas magicas,
aunque las llevaron en su mochila y no las
mostraron a ningun amigo en el colegio.
Finalmente, llegd la hora de salir del colegio, y
cuando Lily y Mateo fueron a recogerlos, pidieron
a sus padres que les llevaran cuanto antes a casa
para merendar.

Cuando llegaron a casa y entraron en el comedor,
los dos hermanos se llevaron una sorpresa
maravillosa. Encontraron alli al abuelo, que les
recibia con una sonrisa. Habia adornado la mesa
con un mantel lleno de dibujos divertidos vy
servilletas de colores. Ademas habia globos
colgados por todas partes. Parecia una fiesta de
cumpleanios. En mitad de la mesa, habia una tarta,
que tenia dibujada una varita magica y los nombres



de Carly y Adry con chocolate blanco.

El abuelo les invitd a sentarse y les dijo:

—Todo gran logro debe celebrarse. Es muy
importante hacerlo, porque asi aumenta la alegria y
el entusiasmo, y nos sentimos capaces de alcanzar
¢xitos todavia mayores. Hoy es el dia de celebrar
vuestro €xito con la ley de la atraccion.

—iGracias abuelo Juan! —dijeron los dos
hermanos mientras saltaban de alegria.

—Esta tarta —dijo el abuelo, guifiando un ojo a
Lily y Mateo— la vamos a disfrutar para celebrar
que ya habéis adquirido el mayor superpoder del
mundo: la ley de la atraccion. Y también para
animaros a que sigdis utilizando este poder
siempre. jAh! Y con estos zumos de manzana
vamos a brindar para desear que compartais ese
poder con el mayor niimero posible de personas.



Estaban disfrutando mucho de la merienda
sorpresa que les habia preparado el abuelo Juan.
Ninguno de los dos se separd de su varita magica
en todo el tiempo.

—Hemos tenido un gran éxito, ;verdad, abuelo?
—preguntd Adry.

—Asi es. Por eso habia que celebrarlo. Pero
recordad que no solo se trata de celebrar los
éxitos cuando los alcancéis. También se trata de
disfrutar de todo el camino que conduce a cada
¢xito, incluso si a veces ocurren cosas que no
esperais o algin que otro tropiezo. (Habéis
disfrutado de esta aventura?

—Si abuelo! —djijeron los dos nifios a la vez.






El abuelo tom6 una hoja de papel bien grande, y
escribio6 un resumen de los cuatro pasos que
habian seguido para aplicar la ley de la atraccion:

1.

VISUALIZA TU DESEO COMO SI YA
FUERA REALIDAD Y SIENTETE MUY
BIEN.

MANTENTE ALERTA Y DETECTA LAS
SINCRONICIDADES. HAZ ALGO AL
RESPECTO CUANDO DETECTES
ALGUNA.

iMUEVETE! ;QUE PUEDES HACER PARA
DAR UN PASO HACIA TU DESEO? ;LO
TIENES? {HAZLO YA!

DETECTA TUS RESISTENCIAS INTERNAS
E INVIERTELAS.



Decidieron colgar esa hoja en la cocina, donde lo
verian cada dia durante los desayunos, meriendas
y cenas. Asi nunca se olvidarian de los pasos de la
ley de la atraccidn y seguirian practicandolos cada
dia. Carly dijo:

—Hay algo curioso que te quiero decir, abuelo...
Hoy durante el recreo he encontrado un insecto
palo. Como sabes, es el bicho que mas deseaba
encontrar. Estaba encima de la tapa de mi
insectario. Habia llegado ¢l mismo hasta alli.
Otras personas dirian que ha sido por casualidad.
Ahora ya sé que la palabra correcta es
sincronicidad. Y, ;sabes qué? No me he sentido
muy impresionada. Es como si me pareciera
normal que ocurriera algo asi. Hace una semana
estaria saltando de la emocion.

—En realidad, es normal —respondié el abuelo
—. De hecho, esa es la forma de saber que has
utilizado bien la ley de la atraccion. Cuando no te
impresiona ver esas sincronicidades tan



asombrosas y ver tu deseo ya hecho realidad,
significa que has usado la ley de la atraccion
adecuadamente.

—Pero, (por qué no sorprende ver nuestro deseo
hecho realidad? —pregunt6 Carly.

—Porque ese deseo no es nuevo. No te sorprende,
porque ya lo habias visto antes...
—Donde? —consultd Carly extrafiada.

—iEn tu mente! Recuerda que al visualizar, tu
deseo ya es real, y te sientes como si asi fuera.

Adry escuchaba muy atento, y no pudo evitar
preguntar:

—Abuelo, la seforita Dulcy dice que las cosas se
demuestran a través de la ciencia, de forma muy
rigurosa y exacta (esas fueron sus palabras). ;Se
puede demostrar también la ley de la atraccion con
la ciencia?

—iNo, en absoluto! La ley de la atracciéon no



puede ser demostrada con el método que usa la
ciencia. No es cientifica. Pero no por ello deja de
ser real. Vosotros ya lo sabéis. ;Acaso lo habéis
comprobado con la ayuda de un cientifico? {Para
nada! Lo habéis hecho a través de vuestra propia
experiencia. Y eso ya es suficiente para que sea
cierto. Hasta uno de los cientificos mas famoso de
la historia (llamado Albert Einstein) reconocid
que existen cosas muy reales que la ciencia no
puede demostrar...

Iban a recoger la mesa cuando Carly le pregunt6 a
su abuelo:

—Por cierto... ;Como crees que ha hecho mi
amiga Mely para tener el superpoder de convertir
en piedra los caramelos?

El abuelo solt6 una carcajada, y le pidio a su nieta
que se acercara. Le contd algo al oido, y al cabo



de un rato, Carly comenzd a reir junto con su
abuelo.






17. Una pequeiia leccion para Mely

Habia pasado un mes desde la fiesta con el abuelo
Juan. Sin duda, Adry y Carly habian utilizado bien
la ley de la atraccion, puesto que Adry llevaba
varios dias ganando las carreras en el recreo, y se
habia convertido en un rival muy dificil de
superar.

El entrenamiento que estaba recibiendo estaba
dando resultados. Por otro lado, Carly tenia un
insectario con mas de cincuenta especies de
insectos y otros animales (lo cual hacia que esa
cajita fuera algo mas que un insectario). Ademas,
lograba algo que dejaba a sus amigas con la boca
abierta: era capaz de colocar a los insectos en sus
brazos y hombros, y permanecian alli con ella
durante largos periodos. Un dia llegd a tener una
lagartija en su brazo durante un dia entero. Incluso
podia soltarla, a varios metros, y la lagartija
volvia hacia ella y se subia en su brazo. jEra



increible! Los insectos se sentian a gusto con ella.
Lo que habia logrado era incluso mejor que lo que
habia visualizado aquel dia junto a su abuelo.

En el comedor de la escuela, los nifios terminaban
su comida disfrutando de una deliciosa ensalada
de frutas. Al terminar, salieron al recreo a jugar,
como de costumbre.

Carly le pidi6 a Mely que convirtiera de nuevo un
caramelo en piedra. Como de costumbre, Mely se
mostro con aires de superioridad, y les dijo a sus
amigas que miraran con mucha atencién.Se formoé
un corro a su alrededor. Mely sacé un caramelo de
su bolsillo, y les dijo a todos que observaran como
con su mirada convertiria ese caramelo en piedra.

Cuando comenzd6 a concentrarse, Carly la
interrumpio diciendo:



—iEspera Mely! jNo me has entendido! Yo no
quiero que conviertas en piedra ese caramelo que
has sacado de tu bolsillo. Damelo por favor

Ante tantas miradas, Mely no tuvo valor para
discutir con Carly, y le entregd el caramelo. Acto
seguido, Carly sac6 de su bolsillo otro caramelo y
se lo entregd a Mely, diciéndole:

—EI caramelo que quiero que conviertas en piedra
es este.

—ijAhora estoy cansada! —respondi6 Mely
enfadada, mientras lanzaba el caramelo al suelo
con fuerzas, para luego pisotearlo.

—iNo me digas que estds perdiendo tu
superpoder! —respondi6 Carly con una sonrisa
burlona.

Todos los nifios y nifias del corro comenzaron a
burlarse de Mely, y canturreaban: “jMely ha



perdido su poder!”. La cara de Mely se puso
colorada y comenzo a decir a gritos:

—iCallaos todos! ;Yo no he perdido ningun poder!

—Mirad amigos —dijo Carly—. El poder de
Mely lo tengo ahora yo. Fijaros lo que va a pasar
cuando mire este caramelo fijamente.

Tom6 en su mano el caramelo que le habia
entregado Mely. Lo mir6 fijamente y luego lo
abri6. Ante el asombro de todos los presentes, de
alli salio una piedra. Todos estaban asombrados.
Emy dijo:

—iGuau! jCarly le ha quitado el poder a Mely!

—En realidad no le he quitado nada —respondio
Carly sonriente— porque Mely no tenia ningln
poder. Lo que tenia era el envoltorio de un
caramelo con una piedra dentro, bien guardado en
su bolsillo. Al abrirlo, como es normal, siempre



salia de alli una piedra. Y todos hemos creido que
tenia un superpoder. Hoy he cogido su caramelo
falso, y os he hecho creer que el poder lo tenia yo.
Pero yo soy sincera y no quiero enganaros... jEse
superpoder ni lo tiene Mely, ni existe!

Todos miraron indignados a Mely, que se puso a
llorar, y se fue andando hacia la otra parte del
recreo, humillada y con la cabeza inclinada.
Estuvo llorando durante unos minutos, hasta que
notd una mano que le acariciaba el hombro con un
signo de amistad. Mely se gir6 y vio que era Carly.
Su primera reaccion fue empujarla, pero Carly la
calmo6 diciendo:

—Mely, yo sé que necesitas sentirte importante. Y
para ello has inventado un superpoder que no
existe.

—Tienes razon Carly...

—Pero, ;sabes? No es necesario que inventes



ningiin superpoder, por dos razones. En primer
lugar, porque ti no necesitas demostrar que eres
importante. Para nosotras, tus amigas, ti siempre
eres y seras importante. En segundo lugar, no
tienes que inventar ningun superpoder, porque ya
tienes uno.

—;Cudl? —preguntd Mely intrigada.

—Es un poder que todos los seres humanos
tenemos, pero que no todos lo saben, y no todos lo

usan. Se llama la ley de la atraccion. ;Quieres que
te ensefe a usarlo?

—Si, por favor!

—De acuerdo, pero debes prometerme que nunca
mas vas a intentar ser mas importanteque los
demas, ni vas a decirnos lo que tenemos que hacer.
Lo decidiremos todo entre Emy, ti y yo. ;De
acuerdo?

Mely asintio, y Carly sac6 de su bolsillo la varita
que le habia regalado su abuelo. Le dijo a Mely



que tendria que ganarse esa varita magica parte
por parte, y le explico como conseguir el primer
trozo...









Deja tu comentario

Muchas gracias por haber llegado hasta esta
pagina. Solo por eso, ha merecido la pena escribir
este libro.
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