5. ESTUDIO ADAPTADO Y GRATIFICANTE
[image: image1.jpg]


 PRIVATE 

   Otro de los grandes apoyos del estudio es diferenciar las exigencias de cada área o asignatura. Hay estudiantes con poca capacidad mental que rinden mucho más que otros mejor dotados. Se debe a que sacan más partido de sus recursos y a que saben acomodarse más sus circunstancias, a sus posibilidades y a la misma naturaleza de cada materia.

   Hay que adaptarse a los diversos elementos que entran en juego en el estudio:

      * A LOS CONTENIDOS.

  Cada materia tiene una estructura propia. Unas tratan de establecer relaciones y otras tienden más a la reproducción de datos. Hay algunas que requieren abstracción. Otras ponen en juego los sentidos de manera más intuitiva.

  Los contenidos de cada materia se van valorando con el trabajo de cada día, con la especialización y la experiencia. 

  Es muy importante adaptar el esfuerzo al contenido, del mismo modo que acomodamos la fuerza al peso que hemos de levantar. La ayuda del buen profesor, sobre todo experto en una materia, debe ser muy apreciada, pues permite orientarse a lo que más conviene en cada momento, nivel o parte de una misma asignatura.

      * AL ORDEN
   Hay que saber adaptarse al proceso que supone cada esfuerzo o tiempo dedicado al trabajo escolar. Cada tema o lección hay que dominarla de forma gradual y progresiva. Por eso hay que adaptar el estudio a las exigencias mismas del acto de estudiar. Y esto depende de cada materia o de cada situación.

  En general, el esfuerzo de estudiar debe discurrir por tres etapas o momentos principales:

   1º. Se debe comenzar todo tema o materia con una visión global, que permita una toma de posición o de situación. Con ella hacemos un esfuerzo de arranque y logramos una visión panorámica del contenido.

   2º. Se analiza detenidamente cada parte, tratando de esque​mati​zarla en frases sintéticas, en rasgos básicos, en elementos fundamentales, como quien estructura un mapa de rasgos o un perfil de elementos básicos.

   3º. Se llega a una síntesis final, la cual debe ser susceptible de expresarse de manera clara y completa.

* A LA INTELIGENCIA 

     Se deben admitir las diferencias personales como una forma adecua​da de orientar el trabajo. Es preciso adaptar también el ritmo de estudio a los modos intelectuales de cada uno. Hay mentes rápidas y otras son len​tas. Unas son capa​ces de abar​car contenidos am​plios y otras tienen que ir por partes más peque​ñas. Las hay que son minucio​sas y otras que son más panorámicas.

   Estudiar todas las cosas de forma igual, o aconsejar a todos los mismos procedi​mien​tos, puede constituir un desacierto que conduzca a la inefica​cia o a la confu​sión.

   En general se debe partir de lo fácil para conseguir lo difícil, o de lo sim​ple para llegar a lo complejo. A tra​vés de lo concreto e intuitivo se logra dominar lo abstracto y ge​ne​ral.

   No es difícil conseguir esta adapta​ción, pero es preciso muchas veces cultivar la paciencia, la reflexión y apoyarse en la experiencia. Para ello resulta muchas veces imprescindible la experiencia de los demás. 

   * Y A LA VOLUNTAD 

   Y también tendremos que acomo​dar el estudio a la capacidad moral y volitiva de cada persona. No pode​mos pedir a todos lo mismo. si bien hay que exigir a cada persona lo que de verdad puede dar, hay que evitar pecar por exceso o por defecto.

  Si le pedimos menos de lo que puede dar, le condenamos a la pere​za y al abandono. Pero, si le pedimos más de lo que sus facultades le posi​bilitan, se le pueden crear situación de tensión peligrosa.

  Esto deben saberlo también todos los padres y los educadores.

	PRIVATE 

   APLICAR EL ESTUDIO A LA VIDA PRACTICA
   También será importante que podamos adquirir con facilidad las conve​nientes aplicaciones a la vida práctica de aquello que aprendemos. Es una forma de profundizar y asimilar lo que pasa por nuestra mente.

   Muchos hacen dos mundos diferentes: el de los libros y el de la vida cotidiana. Pero se llega a adquirir cierta facilidad para la asimilación y retención de los conoci​mientos cuando se desarrolla una conveniente actitud observadora.

   El estudiante debe poder responder siempre que se le pre​gunta por el valor real e inmediato de los datos que recibe en los libros, en las aulas, en sus relaciones con los profesores.
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SATISFACCION Y RENDIMIENTO
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   Tal vez el factor más diferencial y condicionante en el estudio es la disposi​ción afectiva hacia el mismo. Los sentimientos constituyen una fuerza imprescindible para el trabajo intelectual. Ellos empujan a la personalidad de cada estudiante para entregarse con empeño. Si fallan, el esfuerzo se vuelve penoso y el resultado es inferior.

   Sin sentir satisfacción por lo que se va consiguiendo no se puede resistir mucho tiempo en el trabajo intelectual. Hay quien rebosa alegría en el estudio y parece que todo le sale bien. Y hay quien sufre en el mismo y tolera difícilmente el tener que dedicarse a esa tarea.

  El estudiante tiene que convencerse de estos principios:

   - Sólo quien está contento con lo que lleva entre manos se pone en disposición de rendir al máximo en el trabajo. Por eso hay que promover sentimientos de agrado y evitar, por todos los medios posibles. Y hay que evitar lo de desagrado.

  - El afecto multiplica las energías y hace posible lograr resultados óptimos. Con alegría, se consiguen mejores resultados en menores tiempos.

  - Los temores son frenos que inhiben los esfuerzos y disminuyen los resultados. El temor es una palanca que empuja hacia el fracaso. Los estudiantes se resienten si se hallan perturba​dos por sentimien​tos adversos.

   Entre las fuerzas afectivas que contribuyen a la buena marcha de los estudios podemos recordar el amor propio, los apoyos familiares y las buenas relaciones con los amigos.

  - El amor propio empuja a triunfar. Por eso un estudiante que no poseen esta fuerza tiene que recibir de cuando apoyos desde fuera. Se puede lograr fomentando de cuando en cuando experiencias gratificantes. Si no le vienen espontánea​mente, tiene que saber él mismo buscarlas. 

  - La vida armónica en familia debe anteponerse a cualquier otro compro​mi​so y a cualquier otro deber. La cordialidad, las relaciones afectuosas, la satisfac​ción de la convivencia, la armonía el hogar acogedor no son advertidas por los que disfrutan de ellas. Pero son factores que constituyen una fuerza secreta de primer orden.

  - La misma actitud de servicio y altruismo, sobre todo en las relaciones con los amigos, es también un elemento fortalecedor de la actividad intelectual. Los individuos egoístas y moralmente empobrecidos no advierten la fuerza que suponen los buenos amigos para el trabajo. No se dan cuenta tampoco de que se enriquecen a sí mismos cada vez que hacen algo por los demás.







