1.1. EL PROCESO DEL ESTUDIOPRIVATE 

[image: image1.jpg]



      Estudiar es una operación compleja, esforzada, multiforme, pero no difícil. Estudiar equivale a poner cuidado (Studio), a poner interés, a buscar provecho

      Hay que realizar esa labor con perfección para que los resultados sean buenos. Y esto reclama reflexión, adaptación, preparación.

      Hacerlo con pasividad, con indolencia, con lentitud, es perder la mayor parte de las posibilidades de rendimiento. Saber hacerlo con rigor científico, es multiplicar por diez los resultados.

      ESTE RIGOR RECLAMA CIERTAS EXIGENCIAS:

    * ACTITUD POSITIVA. Es la de simpatía, de cordialidad, de afecto a lo que se hace. Los que van a trabajar sin alegría, con gesto resignado, no pueden tener buenos resultados, pues la mayor parte de su esfuerzo se desgasta en sentimien​tos negativos. Si una cosa o materia no gusta, es preciso persuadirse que es conveniente. Mientras no se supera la antipatía, no hay posibilidad de aprovechar.
   No se puede estudiar con eficacia sólo con paciencia, con cara de sufrimiento.

   * PLENA DEDICACION. Todas las fuerzas de la personalidad se deben centrar en el objeto de estudio. El que estudia con restricciones, el que se limita a cumplir forma resignada, y se contenta con el menor esfuerzo y con el menor tiempo posible, consigue, en consecuencia, el menor resultado. Es como quien prende una bandera con alfileres para que resista el viento.

   Sólo cuando uno se entrega del todo a lo que debe comprender, retener, dominar, es cuando puede tener la seguridad de que está estudiando en serio.

· TIEMPO Y SERENIDAD. Es ingenuo querer estudiar con prisas. El estudio reclama tiempo y ausencia de preocupaciones. Estudiar con tiempo escaso, con agobios, con inquietudes, es ignorar cómo funciona nuestra mente.
    Es necesario parar el reloj cuando uno está encima de los libros. Así no se tiene la tentación de interrumpir el trabajo, de empezarlo más tarde... Hay muchos estudiantes que se engañan a sí mismos. Creen que estudian haciéndolo a toda velocidad y sólo pierden tiempo y esfuerzos.

	PRIVATE 
    UNA HORA DE ESTUDIO AUTENTICO 

    RINDE MUCHO MAS QUE CINCO HORAS 

    DE ESTUDIO APARENTE Y RESIGNADO


  ESTUDIO AUTENTICO ES:

     - El que se hace sin prisas, sin mirar al reloj, con total y plena entrega.

       - El que concentra toda la personalidad, sin acordarse de otras ocupacio​nes.

         - El que provoca cansancio real por la intensidad del esfuerzo y la dedicación
           - El que produce resultados visibles que se aprecian con total objetividad.

             - El que se hace con cierta paz, soledad y tranquilidad, sin estorbos.

               - El que provoca cierto agrado y se realiza con gusto y con interés.
 MOMENTOS DEL BUEN ESTUDIO

* Momento inicial: DISPOSICION
  Tiende a ser breve. Prepara la mente para el trabajo. Depende sobre todo de la voluntad y hace posible crear disposiciones interiores adecuadas. 

   - Hilvana ideas y las enlaza con lo visto anteriormente.

   - Despierta intereses y suscita recuerdos ordenados.

   - Se aposenta la imaginación y se concentra en la materia.

   - Hasta se toma postura corporal cómoda y adecuada.
  Este momento de acondicionamiento supone ruptura con lo que se ha estado haciendo anteriormente. Su duración depende de cada uno: de su interés por el trabajo, de sus hábitos, de la materia de que se trata...

  Hay muchos que no saben "ponerse a estudiar", porque en el fondo no están dispuestos a ello.

   * Momento central: REALIZACION
   Debe durar todo lo que sea necesario para dominar memorística y reflexivamente lo que se desea conseguir. Depende sobre todo de la inteligencia.
     - Establece relaciones y selecciona lo fundamental.

     - Profundiza esquemas y relaciones, causas, consecuen​cias.

     - Verifica síntesis y análisis y fomenta asociaciones con otras materias. 

     - Repite, cuantas veces sea preciso, para dominar los contenidos más variados.

     - Saca consecuencias y establece aplicaciones repetidas y acomodadas.

   Es un momento de trabajo mental, lo cual quiere decir de esfuerzo, de concentración. Esto supone dominio de la imaginación… olvidarse de todo lo ajeno.

   No estudia quien está pasivamente sobre el libro. Sólo estudia bien quien pone interés, hace esfuerzos en la actividad, usa todos los sentidos, tiene capacidad de síntesis, repite constantemente, hace gráficos, esquemas, resúmenes...

   El momento central del estudio requiere exclusividad, que equivale a plena dedicación. La duración de este momento depende mucho de cada individuo, de sus capacidades, de su voluntad, de sus intereses.
* Momento complementario: REFORZAMIENTO
   Es el camino que lleva a la síntesis final. Se orienta a centrar y aclarar las ideas. Se repasa lo esencial, los núcleos fundamentales. Se aplican las facultades operativas y se sacan consecuencias y se ponen ejemplos sobre lo visto. 

     - Se hacen resúmenes, preferentemente por escrito, selectos y breves.

     - Se revisan los puntos débiles o dudosos que han quedado poco claros.

     - Se completan las ideas y se formulan aplicaciones prácticas en la materia.

   Es el momento de aclarar y ordenar lo adquirido. Es tiempo breve, pero eficaz. Mejor es hacer esa labor, ese repaso, pasado algún tiempo del esfuerzo central.
